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ÐÅÇÞÌÅ

Õåïàòèò Â å ÄÍÊ âèðóñ, êîéòî ïðîÿâÿâà òðîïèçúì
êúì ÷åðíèÿ äðîá è ìîæå äà ïðè÷èíè êàêòî îñòðî,
òàêà è õðîíè÷íî çàáîëÿâàíå. Ñðåùó çàáîëÿâàíåòî
ñå ïðèëàãà ñïåöèôè÷íà ïðîôèëàêòèêà ñ âàêñèíè,
êàêòî è ñå îñúùåñòâÿâà êîíòðîë âúðõó äîíîðñêè
êðúâ è êðúâíè ïðîäóêòè, ñ öåë êîíòðîë íà åäèí îò
ìåõàíèçìèòå çà ïðåäàâàíå íà èíôåêöèÿòà.

Îáçîðúò ðàçãëåæäà îïðåäåëÿíåòî íà èìóííèÿ
ñòàòóñ ïî îòíîøåíèå íà õåïàòèò Â, êîåòî ïîçâîëÿâà
îòêðèâàíåòî íà àñèìïòîìíè ôîðìè è ïðîñëåäÿâàíå
íåîáõîäèìîñòòà îò âàêñèíîïðîôèëàêòèêà, êîåòî å
ñ îñîáåíî âàæíî çíà÷åíèå ïðè ìåäèöèíñêè
ïåðñîíàë, ðàáîòåù â ðèñêîâè êëèíèêè è îòäåëåíèÿ.

Êëþ÷îâè äóìè: õåïàòèò Â, ïðîôèëàêòèêà,
íîíðåñïîíäúðè

ABSTRACT

Hepatitis B is a DNA virus that is tropic for the liver
and can cause both acute and chronic disease. Against
the disease, specific prophylaxis with vaccines is ap-
plied, as well as control of donor blood and blood prod-
ucts, with the aim of controlling one of the mechanisms
of transmission of the infection.

The review examines the determination of the immune
status in relation to hepatitis B, which allows the de-

tection of asymptomatic forms and the follow-up of the

need for vaccine prophylaxis, which is of particular

importance for medical personnel working in high-risk

clinics and wards.

Êëþ÷îâè äóìè: hepatitis B, prophylaxis, non-re-

sponders

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Â ìèíàëîòî ñà îïèñâàíè øèðîêîìàùàáíè åïèäå-

ìèè ñ õåïàòèò Â ñëåä èìóíèçàöèÿ ñðåùó âàðèîëà è

æúëòà òðåñêà â àìåðèêàíñêàòà àðìèÿ. Ïðè÷èíàòà

å áèëà èçïîëçâàíåòî íà èãëè è ñïðèíöîâêè çà

ìíîãîêðàòíà óïîòðåáà. Îòêðèâàíåòî íà àâñòðàëèé-

ñêèÿ àíòèãåí ïðåç 1965 ã. îò Áëóìáåðã ìàðêèðà

ïðåëîìåí ìîìåíò â èçó÷àâàíåòî íà âèðóñà.

Ïîñëåäîâàòåëíî ñà îòêðèòè „core” àíòèãåíúò

(HbcAg) è ÍÂå/àíòè-ÍÂå ñèñòåìàòà. Ñúçäàäåíà å

ïúðâàòà õåïàòèòíà Â âàêñèíà ïðåç 1969 ã. [1, 6].

ÅÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß

Â Áúëãàðèÿ îñòðàòà õåïàòèò Â âèðóñíà èíôåêöèÿ

çàåìà âòîðî ìÿñòî ñëåä âèðóñíèÿ õåïàòèò À, êàòî

ïðè÷èíà çà ñèìïòîìàòè÷íà èíôåêöèÿ, ïðè÷èíåíà

îò õåïàòîòðîïåí âèðóñ, èçèñêàâàùà ðåãèñòðàöèÿ è

ñúîáùàâàíå [1].

Ñúùåñòâóâàò òðè çîíè íà ðàçïðîñòðàíåíèå íà

HbsAg â ñâåòà:
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1. Çîíà íà íèñêà åíäåìè÷íîñò, õàðàêòåðíà çà

Êàíàäà, ÑÀÙ, Çàïàäíà Åâðîïà è Àâñòðàëèÿ.

Õðîíè÷íîòî íîñèòåëñòâî íà HBsAg å îò 0.1 äî 0.5%.

Çàáîëÿâàíåòî ñå ñðåùà ðÿäêî ïðè äåöàòà.

2. Çîíà íà ñðåäíà åíäåìè÷íîñò, õàðàêòåðíà çà
Èçòî÷íà Åâðîïà (Ðóñèÿ, Ãúðöèÿ, Òóðöèÿ), áàñåéíà

íà Ñðåäèçåìíî ìîðå, Ñðåäíèÿ èçòîê è Þæíà

Àìåðèêà. Íîñèòåëñòâîòî íà HBsAg å îò 2 äî 10%.
Çàñÿãàò ñå äåöà è ïî-ðÿäêî êúðìà÷åòà.

3. Çîíà íà âèñîêà åíäåìè÷íîñò, õàðàêòåðíà çà

Þãîèçòî÷íà Àçèÿ, Êèòàé è òðîïè÷åñêà Àôðèêà.
Íîñèòåëñòâîòî íà HBsAg å íàä 10%, êàòî â íÿêîè

ðåãèîíè äîñòèãà 50%. Âúïðåêè òîâà, îáõâàòúò íà

äîçàòà íà õåïàòèò Â ïðè ðàæäàíå å ñàìî 45% â
ñâåòîâåí ìàùàá, ñ îñîáåíî íèñêî ïîêðèòèå (18%)

â àôðèêàíñêèÿ ðåãèîí íà ÑÇÎ [6].

Ïðåäàâàíåòî íà âèðóñà ñå îñúùåñòâÿâà ïî íÿêîëêî
ìåõàíèçìà: òðàíñìèñèâíî ïðåäàâàíå (ïðè êðúâî-

ïðåëèâàíå, ñòîìàòîëîãè÷íè ìàíèïóëàöèè, âåíîçíè

íàðêîìàíè, òàòóèðîâêà, îáðÿçâàíå) è õîðèçîíòàëíî
ïðåäàâàíå – åñòåñòâåíî (ïî ïîëîâ, áèòîâ ïüò).

Âåðòèêàëíî ïðåäàâàíå – òðàíñïëàöåíòàðíî,
ïåðèíàòàëíî, ïîñòíàòàëíî [1]

Õàðàêòåðúò íà èíôåêöèîçíèÿ ïðîöåñ è ðàçíîîá-
ðàçèåòî íà êëèíè÷íèòå ôîðìè ñå îáóñëàâÿò îò

èíôåêòèðàùàòà äîçà, ñòåïåíòà íà èìóíîãåííîñò è
èíôåêöèîçíîñò íà âèðóñà, îò åäíà ñòðàíà è îò

èìóíîãåííèÿ îòãîâîð íà îðãàíèçìà (êîéòî å
ãåíåòè÷íî îáóñëîâåí èëè ïðèäîáèò), îò äðóãà

ñòðàíà. Íàðåä ñ òèïè÷íàòà êëèíè÷íà êàðòèíà ñå

ñðåùàò êàêòî ëåêè, àáîðòèâíè è àìáóëàòîðíè
ôîðìè, òàêà è áåçñèìïòîìíè ôîðìè è çíà÷èòåëíî

ðàçïðîñòðàíåíî âèðóñîíîñèòåëñòâî [1, 6].

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Ïî êëèíè÷íè ïðèçíàöè íå å âúçìîæíî äà ñå

ðàçãðàíè÷è õåïàòèò Â îò îñòàíàëèòå âèðóñíè

õåïàòèòè, ïîðàäè êîåòî ëàáîðàòîðíîòî ïîòâúðæäå-
íèå íà äèàãíîçàòà å îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå.

Íàëè÷íè ñà íÿêîëêî êðúâíè òåñòà çà äèàãíîñòèöè-
ðàíå è íàáëþäåíèå íà ëèöà ñ õåïàòèò Â. Òå ìîãàò

äà ñå èçïîëçâàò çà ðàçãðàíè÷àâàíå íà îñòðè è

õðîíè÷íè ôîðìè [3].

Ñïîðåä ïðåïîðúêèòå íà CDC ïîäõîäÿùî å èçïîë-
çâàíåòî íà òåñòîâè ïàíåë, êîéòî âêëþ÷âà èçñëåä-

âàíå íà HBsAg, àíòè-HBs è àíòè-HBcore total [20].

Ïðè ëèöà ñ õðîíè÷åí õåïàòèò Â, ïîëîæèòåëåí

HBeAg – ðåçóëòàòúò ïðåäïîëàãà âèñîêî íèâî íà
ðåïëèêàöèÿ íà HBV è âèñîêà èíôåêöèîçíîñò.

Ñïîíòàííî ìîæå äà íàñòúïè ïîäîáðåíèå ñëåä
HBeAg-ïîëîæèòåëíà ñåðîêîíâåðñèÿ (antiHBe), ñ

íàìàëÿâàíå íà ðåïëèêàöèÿòà íà HBV è íîðìàëèçè-
ðàíå íà àëàíèí àìèíîòðàíñôåðàçà (ALT). Òîâà

äàâà äîáðà ïðîãíîçà è íå èçèñêâà ëå÷åíèå [8, 20].

Êîëè÷åñòâåíîòî îïðåäåëÿíå íà HBsAg å ïîòåíöèà-

ëåí àëòåðíàòèâåí ìàðêåð çà âèðåìèÿ è çà ïðîñëå-
äÿâàíå íà îòãîâîðà íà àíòèâèðóñíîòî ëå÷åíèå.

Îò÷èòàíåòî íà ôîðìèðàíèòå àíòèòåëà, ñëåäñòâèå íà

ñåðîêîíâåðñèÿòà çàâèñè îò íÿêîëêî ôàêòîðà: –

àíàëèòè÷íà ÷óâñòâèòåëíîñò íà èçñëåäâàíåòî,

èìóíîêîìïåòåíòíîñò íà ãîñòîïðèåìíèêà, êàêòî è îò

èíäèâèäóàëíàòà êèíåòèêà íà âèðóñà. Êëþ÷îâî

çíà÷åíèå ïðè ïðîñëåäÿâàíå íà ìàðêåðèòå íà

èíôåêöèÿòà å èíôîðìèðàíîñòòà çà òîâà â êàêúâ

âðåìåâè èíòåðâàë òÿõíîòî êîëè÷åñòâî íàðàñòâà è

ñëåä òîâà ïîñòåïåííî ñïàäà. Îò òîâà çàâèñè è

èíòåðïðåòàöèÿòà íà ðåçóëòàòèòå íà ñëåäâàù åòàï [8].

Ôèãóðà 1.  Ìàðêåðè çà îñòðà è õðîíè÷íà HBV èíôåêöèÿ

Íàáëþäàâàíà å è ò. íàð. ñêðèòà HBV èíôåêöèÿ, ò.å.

HBsAg å íåîòêðèâàåì, íî HBV ÄÍÊ ìîæå äà áúäå

îòêðèòà è â èçâúí ïðîçîðå÷íèÿ ïåðèîä [20].

Ñåðîëîãè÷íèòå àíàëèçè îáèêíîâåíî ñå èçïîëçâàò

êàòî ïúðâà ëèíèÿ îò ñòðàòåãèÿòà çà ñêðèíèíãîâî

òåñòâàíå, êàòî ñå èçïîëçâàò êàêòî çà îòêðèâàíå íà

àíòèòåëà, òàêà è íà àíòèãåíè [20].

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

Çíà÷åíèåòî íà õåïàòèò Â âèðóñíàòà èíôåêöèÿ ñå

îïðåäåëÿ îò øèðîêîòî ìó ðàçïðîñòðàíåíèå,

òåæåñòòà íà ïðîòè÷àíå, óñëîæíåíèÿòà ñëåä

ïðåáîëåäóâàíå, ëåòàëèòåòà, çíà÷èòåëíèòå òðóäîçà-

ãóáè è ãîëåìèòå èêîíîìè÷åñêè ùåòè. Õåïàòèòíèÿò

Â âèðóñ å åäèí îò íàé-óñòîé÷èâèòå âúâ âúíøíàòà

ñðåäà ñïðÿìî ôèçè÷íè è õèìè÷íè ôàêòîðè. Ïðè

ñòàéíà òåìïåðàòóðà èçäúðæà äî 6 ìåñåöà, à ïðè –

20%Ñ ñå çàïàçâà çà ïîâå÷å îò 20 ãîäèíè. Âèðóñúò

å èçäðúæëèâ è íà äåéñòâèåòî íà äåçèíôåêöèîííè

ñðåäñòâà [1, 12].

Ïîðàäè ðèñêîâåòå, ñâúðçàíè ñ ïðîôåñèîíàëíîòî

èçëàãàíå íà êðúâ è òåëåñíè òå÷íîñòè, çäðàâíèòå

ðàáîòíèöè ñà ïðÿêî èçëîæåíè íà ðèñê îò çàðàçÿâàíå

êàêòî ñ õåïàòèò Â, òàêà è ñ õåïàòèò Ñ èíôåêöèÿ.

Êîíòàêòúò ñ êðúâ è òåëåñíè òå÷íîñòè ìîæå äà ñå

ñëó÷è ÷ðåç óáîæäàíå ñ èãëà è äðóãè íàðàíÿâàíèÿ

îò îñòðè ïðåäìåòè, êîíòàêò ñ êðúâ è òåëåñíè

òå÷íîñòè ÷ðåç äðàñêîòèíè, îæóëâàíèÿ èëè èçãàðÿ-

íèÿ ïî êîæàòà, êàêòî è ëèãàâè÷íèòå ïîâúðõíîñòè

íà î÷èòå, íîñà, èëè óñòàòà ÷ðåç ñëó÷àéíè ïðúñêè.

Âúïðåêè òîâà, íàé-ãîëåìèÿò äÿë îò ïðîôåñèîíàë-

íîòî ïðåäàâàíå íà âèðóñåí õåïàòèò ñå äúëæè íà

ïåðêóòàííî óâðåæäàíå ÷ðåç èãëè ïî âðåìå íà ñúäîâ

äîñòúï. Ðèñêúò îò ïðåäàâàíå íà HBV ñ òàêèâà,

åêñïîçèöèÿòà ñå îöåíÿâà íà 6-30%, à çà ïðåäàâàíå

íà HCV îêîëî 1.8% [13].

Íåâàêñèíèðàíèòå çäðàâíè ðàáîòíèöè ñà èçëîæåíè

íà ðèñê îò ñëó÷àéíî ïðåäàâàíå íà õåïàòèò B ïî

âðåìå íà ðàáîòà ñúñ çàìúðñåíè îñòðè ïðåäìåòè,

òåëåñíè òå÷íîñòè è îðãàíè, êàêòî è ìåäèöèíñêè
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îòïàäúöè. Ïîâå÷å îò ïîëîâèíàòà îò ëèöàòà ñ

õåïàòèò B íå çíàÿò çà ñâîÿ èíôåêöèîçåí ñòàòóñ è

ïðèáëèçèòåëíî 50%-70% îò òÿõ ñ îñòúð õåïàòèò B

ìîãàò äà áúäàò àñèìïòîìàòè÷íè [4, 7, 14].

Ïðàâèëíàòà ñòðàòåãèÿ èçèñêâà âàêñèíèðàíåòî äà

ñå ïðîâåæäà ïðåäè ïîñòúïâàíå â ìåäèöèíñêè

êîëåæ/óíèâåðñèòåò è ïðåäè çàïî÷âàíå íà ðàáîòà â

çäðàâíî çàâåäíèå, ò.å. ïðåäè åâåíòóàëíèÿ êîíòàêò

ñ êðúâ è êðúâíè ïðîäóêòè [6].

Äàðåíàòà êðúâ è ïðîèçâåäåíèòå îò íåÿ áèîïðîäóêòè

ïîäëåæàò íà çàäúëæèòåëíî èçñëåäâàíå çà ïîâúðõ-

íîñòåí àíòèãåí íà âèðóñà íà õåïàòèò B è àíòèòåëà

ñðåùó âèðóñà íà õåïàòèò C, ñúãëàñíî Íàðåäáà

¹ 12 çà ìåäèöèíñêî îñâèäåòåëñòâàíå è èçñëåäâàíå

íà êðúâîäàðèòåëèòå è êîíòðîë íà âçåòàòà êðúâ è

êðúâíè ñúñòàâêè (ÄÂ, îò 30.12.2005 ã.) [2].

Íà çàäúëæèòåëíî èçñëåäâàíå çà íîñèòåëñòâî íà

ïîâúðõíîñòíèÿ àíòèãåí íà âèðóñà íà õåïàòèò B

ïîäëåæàò âñè÷êè ñòóäåíòè ïî ìåäèöèíà îò ïúðâè

êóðñ íà âèñøèòå, ïîëóâèñøèòå è ñðåäíèòå ìåäèöèí-

ñêè ó÷èëèùà, êàêòî è ðàáîòåùèòå è êàíäèäàòèòå

çà ðàáîòà â çäðàâíèòå çàâåäåíèÿ êàòî ìåäèöèíñêè

è îáñëóæâàù ïåðñîíàë [2].

Íà çàäúëæèòåëíà èìóíèçàöèÿ ñðåùó õåïàòèò B

ïîäëåæàò îùå:

1. Âñè÷êè íîâîðîäåíè;

2. Îòðèöàòåëíèòå çà HBsAg ñòóäåíòè ïî ìåäèöèíà

è ñòîìàòîëîãèÿ îò âèñøèòå ìåäèöèíñêè ó÷èëèùà,

êàêòî è ñòóäåíòèòå îò ïîëóâèñøèòå è ñðåäíèòå

ìåäèöèíñêè ó÷åáíè çàâåäåíèÿ;

3. Ìåäèöèíñêèÿò è îáñëóæâàùèÿò ïåðñîíàë â

çäðàâíèòå çàâåäåíèÿ [2].

Èìóíèçèðàíèòå ñðåùó õåïàòèò B çäðàâíè ñëóæèòåëè
ñå èçñëåäâàò íå ïî-ðàíî îò 30 äíè ñëåä òðåòèÿ ïðèåì
íà âàêñèíàòà çà óñòàíîâÿâàíå íà èìóííèÿ îòãîâîð.

Íà ëèöàòà áåç èìóíåí îòãîâîð ñå ïðîâåæäàò èçñëåä-
âàíèÿ çà èçÿñíÿâàíå íà ïðè÷èíàòà è ñå ïðåäëàãà íîâ
èìóíèçàöèîíåí êóðñ. Áóñòåðíàòà äîçà âàêñèíà
óñïåøíî ñòèìóëèðà ïàìåòîâèòå êëåòêè è èíäóöèðà íå
ñàìî áúðç, íî è ñèëåí èìóíåí îòãîâîð [2].

Íåîòãîâîðèëèòå òðÿáâà äà áúäàò òåñòâàíè çà
HBsAg (ïîâúðõíîñòåí àíòèãåí íà õåïàòèò B), çà äà
ñå èçêëþ÷è ñúùåñòâóâàùà HBV èíôåêöèÿ [18].

Ïðè÷èíèòå çà ëèïñà íà èìóíåí îòãîâîð ñëåä
âàêñèíàöèÿ ñà â íÿêîëêî íàïðàâëåíèÿ. Ôàêòîðè îò
ñòðàíà íà âàêñèíèðàíèÿ – âúçðàñò (ïðè ïî-

âúçðàñòíè ëèöà, íàä 40 ãîäèíè), çàòëúñòÿâàíå –
íàìàëåí èìóíåí îòãîâîð, ïîðàäè ïî-âèñîê èíäåêñ
íà òåëåñíà ìàñà, ïîë – ìúæåòå ïî-÷åñòî ñà ñ ïî-
íèñúê òèòúð, òþòþíîïóøåíå – ñâúðçâà ñå ñ ïî-ëîø
èìóíåí îòãîâîð [15, 16].

Âúçìîæíî å äà áúäàò íàëèöå âàðèàöèè â ÷îâåøêèÿ
ëåâêîöèòåí àíòèãåí (HLA), êîåòî äà ïîâëèÿå âúðõó
èìóííèÿ îòãîâîð. Íå òðÿáâà äà ñå ïîäöåíÿâà è
èìóííàòà êîìïåòåíòíîñò – íàëè÷èå íà èìóíîñóïðå-

ñèÿ, íåçàâèñèìî äàëè ñëåäñòâèå íà çàáîëÿâàíå
(ÑÏÈÍ), õèìèîòåðàïèÿ èëè òðàíñïëàíòàöèÿ íà

îðãàíè. Ñúùî òàêà íÿêîè õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ

êàòî çàõàðåí äèàáåò, õðîíè÷íî áúáðå÷íî èëè

÷åðíîäðîáíî çàáîëÿâàíå [6].

Êúì ôàêòîðèòå, ñâúðçàíè ñ âàêñèíàòà, ñå îòíàñÿò

íåïðàâèëíî ïðèëîæåíèå (íàïð. ïîäêîæíî âìåñòî

èíòðàìóñêóëíî). Âàêñèíàöèÿòà ñðåùó õåïàòèò Â

òðÿáâà äà ñå íàïðàâè â ãîðíàòà ÷àñò íà ðúêàòà èëè

ïðåäíî-ñòðàíè÷íèÿ àñïåêò íà áåäðîòî, à íå â

ãëóòåàëíàòà ìóñêóëàòóðà [6]. Ñòàòèñòè÷åñêè

ñòåïåíòà íà îòãîâîð íà àíòèòåëàòà å çíà÷èòåëíî

ïî-âèñîêà â öåíòðîâå, ïðèëàãàùè âàêñèíàòà â

äåëòîèäíèÿ ìóñêóë [6].

Ïðîáëåìè ñúñ ñúõðàíåíèåòî íà âàêñèíàòà ñúùî

îêàçâàò âëèÿíèå -÷óâñòâèòåëíèòå êúì òîïëèíà

âàêñèíè ìîãàò äà çàãóáÿò åôåêòèâíîñò, àêî íå ñå

ñúõðàíÿâàò ïðàâèëíî. Íåäîñòàòú÷åí èíòåðâàë

ìåæäó äîçèòå èëè óäúëæåí èíòåðâàë ìîæå ñúùî

äà íàìàëè åôèêàñíîñòòà [17].

Ìåæäó 5 è 10% ïðè çäðàâè èìóíîêîìïåòåíòíè ëèöà

íå ñå ôîðìèðà èìóíåí îòãîâîð êúì âàêñèíàòà

(„íåîòãîâàðÿùè“ èëè non-responders) èëè ðåàãèðàò

ñëàáî („õèïîðåñïîíäåíòè“). Íåîòãîâîðèëèòå

îñòàâàò â ðèñê îò èíôåêòèðàíå ñ HBV. Âúïðåêè ÷å

àíòè-HBs òèòúð 10 IU/l ìîæå äà áúäå çàùèòåí, òîâà

íèâî íå å ïðîòåêòèâíî îò ëàáîðàòîðíà ãëåäíà òî÷êà,

òúé êàòî ìíîãî ñåðóìíè ïðîáè ìîãàò äà äàäàò

íåñïåöèôè÷íè ðåàêöèè íà òîâà íèâî íà àíòèòåëà.

Ïðèåòî çà âèñîêî ïðîòåêòèâíî íèâî å òèòúðúò íàä

100 IU/l [11, 19].

ÂÀÊÑÈÍÈ

Âàêñèíè îò ïúðâî ïîêîëåíèå ñà áèëè ïîëó÷åíè îò

22 nm HBsAg ÷àñòèöè, ïðå÷èñòåíè îò äàðåíè êðúâíè

ïðîäóêòè íà àñèìïòîìàòè÷íè õðîíè÷íè íîñèòåëè

[6].

Â ìíîãî ðàéîíè íà ñâåòà ñ âèñîêî ðàçïðîñòðàíåíèå

íà íîñèòåëñòâî íà HBsAg, êàòî Êèòàé è Þãîèçòî÷íà

Àçèÿ, ïðåîáëàäàâàùèÿò ïúò íà ïðåäàâàíå å ïåðèíà-

òàëåí. Ïðèëàãàíå íà êóðñ íà âàêñèíà ñ ïúðâàòà äîçà

âåäíàãà ñëåä ðàæäàíåòî å åôåêòèâåí çà ïðåäîòâðà-

òÿâàíå íà ïðåäàâàíå îò HBeAg-ïîëîæèòåëíà ìàéêà

ïðèáëèçèòåëíî 70% îò ñëó÷àèòå [1].

Ðåçèñòåíòíîñò êúì âàêñèíàëíè ùàìîâå íà õåïàòèò

Â å ðåãèñòðèðàíà â 16 ðàçëè÷íè äúðæàâè â Èçòî÷íà,

Çàïàäíà, Öåíòðàëíà è Þæíà Àôðèêà. Îñíîâíèÿò

áðîé äîêëàäè çà ðåçèñòåíòíîñò êúì âàêñèíàëíèòå

ùàìîâå å îò Àçèÿ. Ïðîìåíèòå â S-ïðîòåèíà íà

õåïàòèò Â âèðóñà ìîãàò äà äîâåäàò äî ìóòàíòíè

ùàìîâå, êîèòî ñà íå÷óâñòâèòåëíè íà âàêñèíàòà

ñðåùó õåïàòèò Â. Â Òàéâàí 28% îò ñëó÷àèòå íà

õåïàòèò Â ñå äúëæàò íà „âàêñèíî-íå÷óâñòâèòåëíè”

ùàìîâå (vaccine escape mutants). Îñâåí òîâà, òå

ñà ïðè÷èíà è çà ôàëøèâî îòðèöàòåëíà äèàãíîñòèêà

íà HbsAg. Â ðàéîíà â ðàìêèòå íà 15 ãîäèíè

ïðîöåíòúò íà ðåçèñòåíòíîñò êúì âàêñèíàòà ñå å

óâåëè÷èëà îò 7.8% íà 23.1% [21].

Â ðåäèöà ñòðàíè ñ íèñêî ðàçïðîñòðàíåíèå íà

õåïàòèò B èìóíèçàöèÿòà êúì ìîìåíòà å ñàìî

ïðåïîðú÷èòåëíà ïðè ëèöà ñ ïîâèøåí ðèñê îò

èíôåêòèðàíå. Â ñúîáðàæåíèå âëèçàò íóæäàåùèòå
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ñå îò ïîâòàðÿùè ñå êðúâîïðåëèâàíèÿ; ïàöèåíòè,

ïîäëîæåíè íà ïðîäúëæèòåëíî áîëíè÷íî ëå÷åíèå;

ïàöèåíòè ñ åñòåñòâåí èëè ïðèäîáèò èìóíåí

äåôèöèò è ñúñ çëîêà÷åñòâåíè çàáîëÿâàíèÿ [9].

Òðÿáâà äà ñå îòáåëåæè, ÷å ïðè îêîëî 30% îò

ïàöèåíòèòå ñ õåïàòèò Â íå å èçâåñòåí íà÷èíúò íà

èíôåêöèÿ è òîâà å ñåðèîçåí àðãóìåíò çà íåîáõîäè-

ìîñòòà îò âàêñèíîïðîôèëàêòèêà [10].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ìíîãî ñòðàíè, âêëþ÷èòåëíî Ñúåäèíåíèòå ùàòè è

Èòàëèÿ, ñà âúâåëè çàäúëæèòåëíà èìóíèçàöèÿ íà

êúðìà÷åòà ïðåç 1992 ã. Ñâåòîâíàòà çäðàâíà

îðãàíèçàöèÿ ïðåïîðú÷âà ïðîâåæäàíåòî íà âàêñèíî-

ïðîôèëàêòèêà â ðàéîíè ñ ðàçïðîñòðàíåíèå íà

HBsAg íàä 8% äî 1994 ã. è âúâ âñè÷êè ñòðàíè äî

1997 ã., ñ èíòåãðèðàíå íà âàêñèíà ñðåùó õåïàòèò B

â Ðàçøèðåíàòà ïðîãðàìà çà èìóíèçàöèÿ. Òåçè öåëè

íå áÿõà èçïúëíåíè è âñåîáùàòà èìóíîïðîôèëàêòè-

êà çà õåïàòèò Â ïðè êúðìà÷åòà ïî ñâåòà îñòàâà öåë.
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Ñ íàñòîÿùèÿ ìàòåðèàë ñè ïîñòàâÿìå çà öåë äà

çàïîçíàåì ÷èòàòåëÿ ñ èñòîðè÷åñêèòå îñíîâè íà

êîíâóëñèâíàòà òåðàïèÿ – ìåòîä çà ëå÷åíèå íà

êàòàòîííà øèçîôðåíèÿ è àôåêòèâíè ðàçñòðîéñòâà

êàòî ðåêóðåíòíîòî äåïðåñèâíî è áèïîëàðíîòî

àôåêòèâíî ðàçñòðîéñòâî.

Îïèñâàò ñå ïðåäïîñòàâêèòå çà ðàçâèòèå íà ìåòîäà

íà ìåäèêàìåíòîçíî-áàçèðàíàòà êîíâóëñèâíà

òåðàïèÿ ÷ðåç ìóñêóëíî ïðèëîæåíèå íà àëêàëîèäè

îò áàùàòà íà ìåòîäà – óíãàðñêèÿ íåâðîïñèõèàòúð

Ëàäèñëàñ Ìåäóíà (1934), ïîñëåäâàùèòå èíîâàöèè

â ñôåðàòà îò åêèïúò íà Óãî ×åðëåòè è Ëó÷èî Áèíè

– ñúçäàòåëèòå íà åëåêòðîêîíâóëñèâíàòà òåðàïèÿ

(1938), ïðîöåñúò íà ìîäèôèêàöèÿ íà ìåòîäà ñ öåë

ìèíèìèçèðàíå íà íåæåëàíèòå ñòðàíè÷íè åôåêòè,

êàêòî è ïîñëåäíèòå èíîâàöèè â ñôåðàòà – ðàçðà-

áîòâàíåòî íà êîíâóëñèâíà òåðàïèÿ, áàçèðàíà íà

ìàãíèòíè ïîëåòà, îò åêèïà íà Ñàðà Ëèçúíáè (2001)

è íà òåõíè÷åñêè ïàðàìåòðè, ïîçâîëÿâàùè äîïúëíè-

òåëíà áåçîïàñíîñò ïðè ïðèëîæåíèåòî íà åëåêòðî-

êîíâóëñèâíà òåðàïèÿ.

Êëþ÷îâè äóìè: êîíâóëñèâíà òåðàïèÿ, áèîëîãè÷åí

àíòàãîíèçúì; åëåêòðîêîíâóëñèâíà òåðàïèÿ

(ÅÊÒ), ìàãíèòîêîíâóëñèâíà òåðàïèÿ (ÌÊÒ)

ABSTRACT

With this material, we aim to acquaint the reader with

the historical foundations of convulsive therapy – a

method of treating catatonic schizophrenia and affec-

tive disorders such as recurrent depressive disorder

and bipolar affective disorder.

We describe the prerequisites for the development of

the method of medication-based convulsive therapy

through the muscular application of alkaloids by the

father of the method – the Hungarian neuropsychia-

trist Ladislas Meduna (1934), the subsequent innova-

tions in the field by the team of Ugo Cerletti and Lucio

Bini – the creators of electroconvulsive therapy (1938),

the process of modifying the method to minimize un-

wanted side effects, as well as the recent innovations

in the field – the development of convulsive therapy

based on magnetic fields by the team of Sarah Lizenby

(2001), and of modern insight into the technical pa-

rameters that would allow for additional safety in the

application of electroconvulsive therapy.

Keywords: convulsive therapy; biological antagonism;

electroconvulsive therapy (ECT); magnetic seizure

therapy (MST)

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

90 ãîäèíè ñëåä ïúðâîíà÷àëíîòî é ïðèëîæåíèå

êàòî ëå÷åáåí ìåòîä â ïñèõèàòðèÿòà, êîíâóëñèâ-

íàòà òåðàïèÿ (ÊÒ) îñòàâà åäíà îò íàé-ðàçåäèíÿ-

âàùèòå òåìè â ñôåðàòà íà ïñèõè÷íîòî çäðàâå.

Ñú÷åòàâàùà íåèìîâåðíà ñòèãìà è èçêëþ÷èòåëíà

åôåêòèâíîñò, òÿ îñòàâà ìåòîä íà èçáîð ïðè

ìíîæåñòâî ïñèõèàòðè÷íè çàáîëÿâàíèÿ, îñîáåíî

ïðè ïàöèåíòè, íåïîâëèÿâàùè ñå îò ïðèëîæåíèåòî

íà ìåäèêàìåíòè.

Ñ íàñòîÿùèÿ ìàòåðèàë ñè ïîñòàâÿìå çà öåë

çàïîçíàâàíåòî íà ÷èòàòåëÿ ñ èñòîðè÷åñêèòå îñíîâè
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Ôèãóðà 1.  Ëàòèñëàñ Ìåäóíà, ñúçäàòåë íà ìåäèêà-

ìåíòîçíàòà ÊÒ

íà êîíâóëñèâíàòà òåðàïèÿ, îò ïúðâîíà÷àëíîòî é

ëå÷åáíî ïðèëîæåíèå íà 24.01.1934 ã. îò óíãàðñêèÿ

íåâðîïñèõèàòúð Ëàäèñëàñ Ìåäóíà (Ladislas

Meduna), äî äàäåíèÿ ìîìåíò (ñåïòåìâðè 2024 ã.).

Ðàçãëåäàíè ñà ìåäèêàìåíòîçíî-áàçèðàíàòà êîíâóë-
ñèâíà òåðàïèÿ, åëåêòðîêîíâóëñèâíàòà òåðàïèÿ, è
ìàãíèòîêîíñóëñèâíàòà òåðàïèÿ.

ÊÎÍÂÓËÑÈÂÍÀ ÒÅÐÀÏÈß ÊÀÒÎ ÌÅÒÎÄ ÇÀ ËÅ×Å-

ÍÈÅÒÎ ÍÀ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÍÈ ÇÀÁÎËßÂÀÍÈß

Âðúçêàòà ìåæäó åïèëåïòè÷íèòå ïðèïàäúöè êàòî
çàáîëÿâàíå è îïðåäåëåíè ïñèõèàòðè÷íè çàáîëÿ-
âàíèÿ å îïèñàíà çà ïúðâè ïúò ïðåç âòîðàòà
ïîëîâèíà íà 5 âåê ïð.í.å â êíèãàòà „Çà ñâåùåíàòà
áîëåñò“ (De morbo sacro) íà Õèïîêðàò (IððïêñÜôçò)
[21]. De morbo sacro ñúäúðæà îïèñàíèÿ íà ôîêàëíè
è ãåíåðàëèçèðàíè òîíè÷íî-êëîíè÷íè ïðèïàäúöè,
îïèñâà ñòèãìàòà, ñâúðçàíà ñ åïèëåïñèÿòà, íåéíàòà
âðúçêà ñ äåïðåñèÿ è âåðîÿòíî äàâà ïúðâîòî
îïèñàíèå íà åïèëåïòè÷íè àóðè. Ïî-êúñíè òåêñòîâå
ïðàâÿò ïðÿêà âðúçêà ìåæäó ò.íàð. „ìåëàíõîëèöè“ è
åïèëåïòèöèòå, êàòî ñïîðåä äðåâíèòå ãúðöè äâåòå
çàáîëÿâàíèÿ (äåïðåñèÿ è åïèëåïñèÿ) ïðîèçõîæäàò
åäíî îò äðóãî, ïðè÷èíÿâàéêè ñå îò åäíî è ñúùî
íàòðóïâàíå íà ôëåãìà – ïðè çàñÿãàíå ãëàâíî íà
òÿëîòî ñå îòêëþ÷âàëà åïèëåïñèÿ, à ïðè çàñÿãàíå
ãëàâíî íà „èíòåëåêòà“ – ìåëàíõîëèÿ è çàãóáà íà
ïàìåò, êàêòî è ñêëîííîñò êúì ñàìîóáèéñòâà.

Ëàòèñëàñ Ìåäóíà (ôèã. 1) ñå äèïëîìèðà êàòî ëåêàð
ïðåç 1922 ã. â Ìåäèöèíñêîòî ó÷èëèùå íà Áóäàïåùà,
êàòî îòäàâà ñëåäâàùèòå äåñåò ãîäèíè íà èçñëåä-
âàíèÿ â ñôåðàòà íà íåâðîïàòîëîãèÿòà, âêëþ÷èòåë-
íî îïèñâàéêè íåäîñòèã íà ãëèàëíè êëåòêè ïðè áîëíè
îò dementia praecox (ñåãà èçâåñòíà êàòî øèçîôðå-
íèÿ) è ïðåêîìåðíî ðàçâèòèå íà ãëèàëíèòå êëåòêè ïðè
åïèëåïòèöè ïðåç 1932 ã.. Ìåäóíà îòäàâà òàçè ðàçëèêà
íà ò.íàð. „ìîäåë íà áèîëîãè÷åí àíòàãîíèçúì“ –
èäåÿòà, ÷å îïðåäåëåíè çàáîëÿâàíèÿ íå ìîãàò äà ñå
ðàçâèÿò åäíîâðåìåííî ó åäèí îðãàíèçúì, ïîðàäè
ïðîòèâîïîëîæíàòà ñè åòèîãåíåçà. Ìåäèíà áàçèðà
òåçàòà ñè íà íèñêàòà ÷åñòîòà íà ïñèõîçà ïðè áîëíè ñ
íåëåêóâàíà åïèëåïñèÿ è íà ïîïóëÿðíè íàó÷íè
ñúîáùåíèÿ çà ïîäîáðåíèå íà ñèìïòîìèòå íà demen-
tia praecox ïðè áîëíè, âòîðè÷íî ðàçâèëè åïèëåïñèÿ
(ñëåä ìåíèíãèò èëè ÷åðåïíî-ìîçú÷íè òðàâìè), è
òúðñè íà÷èí äà ïîâèøè ãëèàëíèòå êëåòêè ó áîëíèòå
ñè [12; 20]. Ïî ñúùîòî âðåìå â ïñèõèàòðè÷íèòå ñðåäè,
â êîèòî ðàáîòè Ìåäóíà, áèòóâà òåçàòà, ÷å dementia
praecox å íåëå÷èìî ñúñòîÿíèå [13].

Òúðñåéêè áåçîïàñåí è åôåêòèâåí ìåòîä çà ïðåäèç-
âèêâàíå íà êîíòðîëèðàíè ïðèïàäúöè ñ ëå÷åáíà öåë,
Ìåäóíà ïúðâîíà÷àëíî ïðèáÿãâà äî ìóñêóëíî
ïðèëîæåíèå íà ìàñëåí ðàçòâîð íà êàìôîð îò
ìíîæåñòâîòî íàëè÷íè àëêàëîèäè, êîèòî òåñòâà ïðåç
1933 ã. âúðõó æèâîòíè. Íà 24.01.1934 ã. çà ïúðâè ïúò
êàìôîðúò å ïðèëîæåí âúðõó ÷îâåê – ìúæ ñ êàòàòîíåí
ñòóïîð, ïðîäúëæèë ïîâå÷å îò ÷åòèðè ãîäèíè,
ïðåäèçâèêâàéêè ïëàíèðàí ãðàíä-ìàë åïèëåïòè÷åí
ïðèïàäúê 45 ìèíóòè ñëåä ïðèëîæåíèå [7]. Ìåäóíà
ïðèñòúïâà êúì ïðèëîæåíèå íà êàìôîð â èíòåðâàëè
îò 3 äî 4 äíè, áàçèðàéêè ñå íà ñõåìàòà çà ëå÷åíèå ñ
èíäóöèðàíå íà ìàëàðèÿ ïðè íåâðîñèôèëèñ.

Èçðàçåí ëå÷åáåí åôåêò çà ïúðâè ïúò íàñòúïâà äâà

äíè ñëåä ïåòàòà ïðîöåäóðà, êàòî áîëíèÿò âúçñòàíî-

âÿâà ñúçíàíèå, ñàì íàïóñêà áîëíè÷íîòî ëåãëî, â

êîåòî å ïðåêàðàë íåïîäâèæåí ïîñëåäíèòå ÷åòèðè

ãîäèíè îò æèâîòà ñè, ïðîâåæäà ðàçãîâîð ñ ïåðñî-

íàëà è ñå õðàíè ñàìîñòîÿòåëíî. Âúïðåêè âúçâðú-

ùàíåòî íà ñèìïòîìèòå íà êàòàòîíåí ñòóïîð â

ðàìêèòå íà ñúùèÿ äåí, â õîäà íà ëå÷åíèå ñå

íàáëþäàâàò âñå ïî-äúëãè è ïî-äúëãè ðåìèñèè, êàòî

ñëåä îñìàòà àïëèêàöèÿ áîëíèÿò å ñïîñîáåí äà

íàïóñíå áîëíèöàòà è äà ñå çàâúðíå êúì ïðåäõîäíèÿ

ñè íà÷èí íà æèâîò, âêëþ÷èòåëíî êúì ðàáîòàòà ñè -

ïîäîáðåíèå, êîèòî ïåðñèñòèðà äî ïîñëåäíèÿò

êîíòàêò íà Ìåäóíà ñ íåãî ïåò ãîäèíè ïî-êúñíî [12].

Ìåäóíà ïðèñòúïâà êúì ëå÷åíèåòî ñ êàìôîð íà îùå

ïåò áîëíè ñ êàòàòîíåí ñòóïîð, êàòî âñè÷êè ñå

âúçñòàíîâÿâàò. Â õîäà íà ëå÷åíèåòî èì îáà÷å

Ìåäóíà îò÷èòà îïðåäåëåíè ñòðàíè÷íè åôåêòè.

Ìàêàð è èçâúíðåäíî åôåêòèâåí è îáíàäåæäàâàù

êàòî ëå÷åíèå, êàìôîðíèÿò ðàçòâîð å ñúùî òàêà

áîëåçíåí è ïñèõîëîãè÷åñêè òðàâìèðàù çà áîëíèòå,

ïðåäèçâèêâàéêè ïðîäúëæèòåëíè ïåðèîäè íà

„àãîíèçèðàùî î÷àêâàíå“ ñ òàõèêàðäèÿ è ñèëåí

ñòðàõ, ïðåäè íàñòúïâàíå íà ëå÷åáíèÿ ãúð÷ (îò 15

äî 45 ìèíóòè). Ïî òàçè ïðè÷èíà Ìåäóíà çàìåíÿ

êàìôîðà ñ ïåíòèëåíåòåòðàçîë, ïðè êîéòî ñå

íàáëþäàâàò ñúùèòå îïëàêâàíèÿ, íî çà ñúùåñòâåíî

ïî-êðàòêè ïåðèîäè (äî 1-2 ìèíóòè) [8]. Îò÷èòà ñå è

çàãóáà íà ïàìåò çà áëèçêè ñúáèòèÿ ñëåä ñúáóæäàíå,

êàêòî è íåâîëíè ñàìîíàðàíÿâàíèÿ ïî âðåìå íà

åïèëåïòè÷íèòå ãúð÷îâå – êúðâåíå è ïðåõàïâàíèÿ

íà åçèêà, áîëíè îò ìóñêóëíèòå ñïàçìè, óâðåäà íà

çúáíàòà ðåäèöà îò ñòèñêàíåòî íà ÷åëþñòòà ïî

âðåìå íà ãúð÷.
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ÎÁÇÎÐÈ

Âúïðåêè ñòðàíè÷íèòå åôåêòè îò ïðèëîæåíèåòî íà

ïåíòèëåíåòåòðàçîë, ïîðàäè íåñðàâíèìàòà ìó

åôèêàñíîñò ëå÷åíèåòî ñ íåãî ïðèäîáèâà ìàñîâà

ïîïóëÿðíîñò â ñâåòîâåí ìàùàá â ïåðèîäà 1934-

1936 ã., êàòî ïðîìåíÿ íàãëàñèòå â ïñèõèàòðè÷íàòà

îáùíîñò è îáùåñòâîòî êàòî öÿëî îò áåçíàäåæäíî

ïðèìèðåíèå äî âÿðà âúâ âúçìîæíîñòèòå çà ëå÷åíèå

íà ïñèõèàòðè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ êàòî öÿëî.

Ïðåç 1937 ã. Ìåäóíà ïóáëèêóâà íàó÷åí òðóä,

áàçèðàí âúðõó ðåçóëòàòèòå îò 110 ïàöèåíòè,

òðåòèðàíè ñ êîíâóëñèâíà òåðàïèÿ, êàòî ñúùàòà

ãîäèíà ïðåäñòàâÿ ðåçóëòàòèòå ñè íà íàó÷åí ôîðóì

íà øâåéöàðñêîòî ïñèõèàòðè÷íî îáùåñòâî. Íà

ñúùèÿò ñúáîð ïðèñúñòâà è èòàëèàíñêèÿò ïñèõèàòúð

Ëþ÷î Áèíè (Lucio Bini) (ôèã. 2), êîéòî â åêèï ñ

ïðîôåñîð Óãî ×åpëåòè (Ugo Cerletti) (ôèã. 3), ïðåç

àïðèë 1938 ã. çàïî÷âà ïðèëîæåíèå íà àëòåðíàòèâíà

êîíâóëñèâíà òåðàïèÿ – òàçè, áàçèðàíà íà ïðèëîæå-

íèåòî íà äîçèðàí åëåêòðè÷åí çàðÿä, ò.å. ò.íàð.

åëåêòðîêîíâóëñèâíà òåðàïèÿ (ÅÊÒ).

Ôèãóðà 2.  Ëó÷èî Áèíè, åäèí îò ñúçäàòåëèòå íà ÅÊÒ

Ôèãóðà 3.  Óãî ×åðëåòè, åäèí îò ñúçäàòåëèòå íà

ÅÊÒ

ÅÊÒ – ÐÅÂÎËÞÖÈÎÍÀËÈÇÈÐÀÙ ÌÅÒÎÄ ÇÀ

ËÅ×ÅÍÈÅ Â ÏÑÈÕÈÀÒÐÈßÒÀ ÏÐÅÇ 20-ÒÈ ÂÅÊ

Áàçèðàéêè ñå íà Ìåäóíà, Óãî ×åðëåòè è Ëó÷èî Áèíè
çàïî÷âàò äà òúðñÿò ìåòîä çà ïðåäèçâèêâàíå íà
ãúð÷îâå ñ ïî-áúðçî íà÷àëî è ïî-ìàëêî ñòðàíè÷íè

åôåêòè, êàòî ïúðâîíà÷àëíî ïðîâåæäàò åêñïåðèìåí-
òè âúðõó îïèòíè æèâîòíè – êó÷åòà. Ïúðâîíà÷àëíèòå
îïèòè âêëþ÷âàò åäèí åëåêòðîä â óñòàòà è äðóã â
àíóñà, íî òîâà ïðåäèçâèêâà ñúðäå÷åí àðåñò ó
îïèòíèòå æèâîòíè. Ïî òàçè ïðè÷èíà åêèïúò
ïðåõâúðëÿ òåðàïåâòè÷íèÿò ëîêóñ íà èçöÿëî

êðàíèàëíî ïðèëîæåíèå íà åëåêòðîäèòå, ñ äîáúð
åôåêò è áåçîïàñíîñò [15]. Íà ôèãóðà 4 ïðåäñòàâÿìå
àïàðàòúò íà ×åðëåòè è Áèíè çà ÅÊÒ.

Ïðåç àïðèë 1938 ã. ×åðëåòè è Áèíè ïðèëàãàò ÅÊÒ
çà ïúðâè ïúò âúðõó õîðà – âúðõó 39-ãîäèøåí ìúæ ñ
õàëþöèíàöèè, íàëóäíîñòè è íåïîäðåäåíî ïîâåäå-

íèå, íàìåðåí äà ñå ñêèòà èç ãàðà â Ðèì. Ïðèëàãàéêè
110 âîëòà ïðîìåíëèâ òîê çà 0.2 ñåêóíäè, òå óñïåøíî
ïðåäèçâèêâàò ëå÷åáåí åïèëåïòè÷åí ïðèïàäúê [6].
Â õîäà íà õîñïèòàëèçàöèÿòà ñå ïðîâåäåíè îáùî
äåñåò ïðîöåäóðè ÅÊÒ, ñëåä êîèòî ïàöèåíòúò
óñïåøíî ñå çàâðúùà êúì ñåìåéñòâîòî è ðàáîòàòà

ñè. Íà ôèãóðà 5 ïðåäñòàâÿìå äåìîíòðàöèÿ íà ÅÊÒ.

Ôèãóðà 4.  Îðèãèíàëíèÿò àïàðàò íà Áèíè è ×åðëåòè

çà ÅÊÒ, èçëîæåí â Museo di Storia della Medicina â Ðèì

Ôèãóðà 5.  Äåìîíñòðàöèÿ íà ÅÊÒ. Íà ïðåäåí ïëàí ñå

íàáëþäàâà èçðàçåí ñïàçúì íà ìóñêóëàòóðàòà ó áîëíèÿ – ÷åñòà

ïðè÷èíà çà ñòðàíè÷íè åôåêòè
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Ïñèõèàòðè÷íàòà îáùíîñò çàïî÷âà äà ïðèëàãà

øèðîêî ÅÊÒ, êàêòî ïðè êàòàòîííè ñúñòîÿíèÿ, òàêà

è çà ëå÷åíèåòî íà äðóãè ïñèõèàòðè÷íè çàáîëÿâàíèÿ

[2; 16]. Ïî âðåìå íà 40-òå è 50-òå ãîäèíè íà ìèíàëèÿ

âåê å óñòàíîâåíî, ÷å ÅÊÒ å ïî-åôåêòèâíà çà

ëå÷åíèå íà àôåêòèâíè ðàçñòðîéñòâà [9].

Åëåêòðîêîíâóëñèâíàòà òåðàïèÿ ñå äîêàçâà êàòî

ìåòîä ñ ïî-áúðçî íà÷àëî äî íàñòúïâàíå íà

ïðèïàäúêà, ïî-áúðçî íàñòúïâàíå íà ïîëîæèòåëíèÿ

åôåêò îò ïðîâåæäàíàòà òåðàïèÿ, ñ ïî-ìàëêî

ñòðàíè÷íè åôåêòè è ïî-åôåêòèâåí îò êîíâóëñèâ-

íàòà òåðàïèÿ ñ ìåäèêàìåíòè [5]. Îò÷èòà ñå è âèñîêà

áåçîïàñíîñò – íàáëþäàâàò ñå ïî-ìàëêî îò 1 íà

10 000 ñìúðòíè ñëó÷àÿ, êîåòî ïðåäñòàâëÿâà ïî-

íèñêà ñìúðòíîñò îò îò÷èòàíàòà ïðè ïðèëîæåíèå íà

àíòèäåïðåñàíòè è íåâðîëåïòèöè [22]. Òåçè ïîëçè

îáà÷å èäâàò íà ôîíà íà ñòðàíè÷íè åôåêòè, êàòî

ïñèõîëîãè÷åí äèñòðåñ çà áîëíèòå, òðàâìè ïî âðåìå

íà ïðîöåäóðà (íàé-÷åñòî ôðàêòóðè), ñúðäå÷íî-

ñúäîâè èíöèäåíòè è çàãóáà íà ïàìåò; íàáëþäàâà

ñå è øúíòèðàíå íà åëåêòðè÷åñêèÿò ïîòîê â ÷åðåïà

ïðåç öåðåáðîñïèíàëíàòà òå÷íîñò, êîåòî çàòðóäíÿâà

êîíòðîëà âúðõó ñòèìóëèðàíàòà çîíà [1; 4; 11; 14].

Ò.íàð. ìîäèôèöèðàíàòà ÅÊÒ å âúâåäåíà ïðåç 1960

ã., êàòî öåëè äà èçáåãíå ïñèõîãè÷íèòèÿ äèñòðåñ,

ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå åôåêòè è òðàâìàòè÷íèòå

óâðåäè ïî âðåìå íà ÅÊÒ ÷ðåç ïðèëàãàíå íà

êðàòêîòðàéíà îáùà ñåäàöèÿ ñ ìóñêóëíè ðåëàêñàíòè

è àíåñòåçèÿ [9; 19; 22]. Ìîäèôèöèðàíàòà ÅÊÒ öåëè

áúðçà àíåñòåçèÿ ñ ìèíèìàëíà êîíâóëñèâíà

äâèãàòåëíà àêòèâíîñò, êàòî ïî òîçè íà÷èí ïðåäîò-

âðàòÿâàíå íà ôðàêòóðè, îñèãóðÿâàíå íà ïúëíà

çàãóáà íà ñúçíàíèå ñ íàé-ìàëêî àíòèêîíâóëñèâíè

íåáëàãîïðèÿòíè åôåêòè è ïðåäîòâðàòÿâàíå íà

õèïîêñèÿ. Ñìúðòíîñòòà ñúùî òàêà ñïàäà äî 1 íà

50 000 [9]. Íà ôèãóðà 6 ïðåäñòàâÿìå êëàñè÷åñêà

ïðîöåäóðà íà ÅÊÒ. Íà ôèãóðà 7 ïðåñòàâÿìå

ìîäèôèöèðàíà ïðîöåäóðà íà ÅÊÒ.

Ôèãóðà 6.  Äåìîíñòðàöèÿ íà åêèï, ïîäãîòâåí çà ïðîâåæ-

äàíå íà êëàñè÷åñêà ïðîöåäóðà íà ÅÊÒ. Íà ïðåäåí ïëàí, îò

äâåòå ñòðàíè íà ïàöèåíòà, íàáëþäàâàìå àñèñòåíòè, ãîòîâè

äà ïðèäúðæàò ìàíóàëíî áîëíàòà ñ öåë ìèíèìèçèðàíå íà

ñòðàíè÷íèòå åôåêòè.

Ôèãóðà 7.  Äåìîíñòðàöèÿ íà åêèï, ïîäãîòâåí çà ïðîâåæ-

äàíå íà ìîäèôèöèðàíà ïðîöåäóðà íà ÅÊÒ, âêëþ÷âàùà ïúëíà

àíåñòåçèÿ è ìóñêóëíà ðåëàêñàöèÿ. Îò äâåòå ñòðàíè íà

ïàöèåíòà íàáëþäàâàìå ðåàíèìàöèîíåí åêèï; çàä ïàöèåíòà

íàáëþäàâàìå îïåðàòîð, ïîäãîòâåí çà ïðèëîæè óíèïîëÿðíà

ÅÊÒ.

Íàé-òðóäíî ïðåîäîëèìè ñå îêàçâàò ñòðàíè÷íèòå

åôåêòè, ñâúðçàíè ñ êîãíèòèâíèòå íàðóøåíèÿ ïðè

ïðèëîæåíèå íà ÅÊÒ – ïàìåòîâèòå íàðóøåíèÿ, êàêòî

è ñòèãìàòà, àñîöèèðàíà ñ ïðîöåäóðèòå. Íàé-íîâèòå

èçñëåäâàíèÿ â ñôåðàòà îáà÷å ïîêàçâàò, ÷å ÷ðåç

óñúâúðøåíñòâàíå íà àïàðàòóðàòà è ìîäèôèöèðàíå

íà òåõíèêàòà íà ïðèëîæåíèå íà ÅÊÒ ñå íàáëþäàâàò

ïîäîáðåíèÿ â êîãíèòèâíèòå ðåçóëòàòè, áåç äà ñå

æåðòâà åôèêàñíîñòòà. Òåçè ìîäèôèêàöèè âêëþ÷âàò

ïðîìåíè â íà÷èíà íà ïðèëàãàíå íà åëåêòðè÷åñòâîòî

(êàêòî êúäå â ìîçúêà, òàêà è êîëêî), êîåòî îò ñâîÿ

ñòðàíà âëèÿå âúðõó õàðàêòåðèñòèêèòå íà ïîëó÷åíèÿ

ïðèïàäúê [5].

ÎÒÂÚÄ ÅÊÒ – ÌÀÃÍÈÒÎÊÎÍÂÓËÑÈÂÍÀ ÒÅÐÀÏÈß

Ðàíî â õîäà íà ïðèëîæåíèå íà òðàíñêðàíèàëíà

ìàòíèòíà ñòèìóëàöèÿ (ÒÌÑ) ñå îòêðèâà, ÷å ïðè

îïðåäåëåíè èíòåíçèòåòè íà ïîëåòî è ïðè ïðåäðàç-

ïîëîæåíè áîëíè êàòî ñòðàíè÷åí åôåêò ñå íàáëþ-

äàâà èíäóêöèÿ íà åïèëåïòè÷åí ïðèïàäúê (ðèñê <1%

çà îáùàòà ïîïóëàöèÿ) [18]. Ïðåäâèä èçðàçåíèÿò

àíòèäåïðåñèâåí åôåêò êàêòî ïðè ÅÊÒ, òàêà è ïðè

ðåïåòèòèòâíà ÒÌÑ, íàó÷íàòà îáùíîñò ïðèäîáèâà

èíòåðåñ äà ñú÷åòàå äâàòà ìåòîäà ñ íàäåæäàòà äà

ïîñòèãíå îùå ïî-åôåêòèâíî ëå÷åíèå [4]. Ïúðâîòî

èçñëåäâàíå ñ îïèòíè æèâîòíè (ìàéìóíè ðåçóñ) å

ïðîâåäåíî ïðåç 1998 ã., êàòî âïîñëåäñòâèå å

ïîâòîðåíî è ïðè äðóãè ïðèìàòè [17]. Ïðåç 2001ã.

åêèïúò íà Ñàðà Ëèçúíáè (Sarah Lisanby) èçâúðøâà

ïúðâè îïèò âúðõó ÷îâåê, êàòî íàèìåíóâà ìåòîäà

magnetic seizure therapy (MST), ò.å. ìàãíèòîêîí-

âóëñèâíà òåðàïèÿ (ÌÊÒ) [10]. Íà ôèãóðà 8 ïðåäñòà-

âÿìå ïîðòðåò íà Ñàðà Ëèçúíáè.
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Ôèãóðà 8.  Ñàðà Ëèçúíáè, åäèí îò ñúçäàòåëèòå íà ÌÊÒ

åôåêò ÷ðåç èíäóêöèÿ íà ãúð÷. ÌÊÒ ñå ïðèëàãà ÷ðåç

ìîäèôèöèðàíî óñòðîéñòâî çà ÒÌÑ, êîåòî ìîæå äà

ïðèëàãà ïî-âèñîêà ìîùíîñò â ñðàâíåíèå ñ êîíâåí-

öèîíàëíèòå ÒÌÑ óñòðîéñòâà. Íàáëþäàâàò ñå

ñõîäíè ñ ÅÊÒ òåðàïåâòè÷íè ðåçóëòàòè íà ôîíà íà

èçðàçåíî ïî-íèñêè ïî ÷åñòîòà è èíòåíçèòåò

ïàìåòîâè íàðóøåíèÿ, ñ ïî-ñëàáî ïîâëèÿâàíå

ïàðàñèìïàòèêóñà è ïî-ìàëêî îòäåëÿíå íà ñåðóìåí

ïðîëàêòèí [3; 17].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Êúì ìîìåíòà íà ïèñàíå íà íàñòîÿùèÿ ìàòåðèàë,

ìåäèêàìåíòîçíî-áàçèðàíàòà ÊÒ å íàïúëíî èçìåñ-

òåíà çà ñìåòêà íà ÅÊÒ, êîÿòî â Áúëãàðèÿ è ïî-

ãîëÿìàòà ÷àñò îò ñâåòà ñå ïðèëàãà â ñâîÿ ìîäèôè-

öèðàí âàðèàíò. ÌÊÒ å âñå îùå â ñâîèòå åêñïåðèìåí-

òàëíè åòàïè, ïîðàäè êîåòî ïîíàñòîÿùåì íå

ñúùåñòâóâàò êëèíè÷íè àëãîðèòìè çà ïðèëîæåíèåòî

é. Âúïðåêè òîâà, ÊÒ â ñâîèòå ôîðìè ïðèòåæàâà

âàæíî ìÿñòî â èñòîðè÷åñêîòî ðàçâèòèå íà ïñèõè-

àòðè÷íîòî ëå÷åíèå è âñå îùå ïðåäîñòàâÿ íåçàìå-

íèìè âúçìîæíîñòè çà ëå÷åíèå ïðè áîëíè ñ

êàòàòîííà øèçîôðåíèÿ, àôåêòèâíè ðàçñòðîéñòâà,

è äðóãè.
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ÐÅÇÞÌÅ

Íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå öåëè äà èäåíòèôèöèðà è

ïðåäëîæè ìèíèìàëåí áðîé àíòèáèîòèöè, êîèòî

áèõà ìîãëè äà îáõâàíàò øèðîê ñïåêòúð îò çàáîëÿ-

âàíèÿ, ïðè÷èíåíè îò áèîëîãè÷íè àãåíòè, ïîòåíöèàë-

íî èçïîëçâàíè â àòàêè ñ áèîëîãè÷íî îðúæèå.

Ñúùåñòâóâàùèòå ïðåïîðúêè çà ëå÷åíèå íà òåçè

èíôåêöèè, ñúáðàíè îò ðàçëè÷íè ìåæäóíàðîäíè

èçòî÷íèöè, ñà àíàëèçèðàíè è ãðóïèðàíè, çà äà ñå

îïðåäåëÿò íàé-åôåêòèâíèòå àíòèáèîòèöè çà ðåçåðâ

â èçâúíðåäíè ñèòóàöèè.

Êëþ÷îâè äóìè: áèîëîãè÷íî îðúæèå, àíòèáèîòè÷-

íî ëå÷åíèå, áèîëîãè÷íè àãåíòè, âîåííîìåäèöèí-

ñêà ïîäãîòîâêà, ðåçåðâíè àíòèáèîòèöè

ABSTRACT

The present study aims to identify and propose a mini-

mal number of antibiotics that could cover a broad

range of diseases caused by biological agents poten-

tially used in attacks with biological weapons. Existing

treatment recommendations for these infections, col-

lected from various international sources, have been

analyzed and grouped to determine the most effec-

tive antibiotics for use in emergency situations.

Keywords: biological weapons, antibiotic treatment,

biological agents, military medical training, reserve

antibiotics

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Çàïëàõàòà îò áèîëîãè÷íè àòàêè å îñîáåíî àêòóàëíà

â ñúâðåìåííàòà ãåîïîëèòè÷åñêà ñèòóàöèÿ, âêëþ÷è-

òåëíî â êîíòåêñòà íà ãëîáàëíèòå êîíôëèêòè è

òåðîðèñòè÷íè äåéñòâèÿ. Áèîëîãè÷íèòå àãåíòè, êîèòî

ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò êàòî îðúæèå, ñà ñðåä îñíîâíèòå

îïàñíîñòè çà îáùåñòâåíîòî çäðàâå. Âúçìîæíîñòòà

çà ìàñîâî ðàçïðîñòðàíåíèå íà èíôåêöèè ÷ðåç

àåðîçîëè èëè çàìúðñåíè õðàíè è âîäè ïîñòàâÿ

ñåðèîçåí íàòèñê âúðõó çäðàâíèòå ñèñòåìè. Âîåííî-

ìåäèöèíñêàòà àêàäåìèÿ - Ñîôèÿ, êàòî îñíîâåí

âîåíåí ìåäèöèíñêè èíñòèòóò, å ñòðàòåãè÷åñêè âàæíà

çà îñèãóðÿâàíå íà áúðçà è àäåêâàòíà ìåäèöèíñêà

ïîìîù â ñëó÷àé íà òàêàâà àòàêà.

Öåëòà íà íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå å äà ñå ñúçäàäå

åôåêòèâåí ðåçåðâ îò àíòèáèîòèöè, êîéòî äà

ïîêðèâà ëå÷åíèåòî íà øèðîê ñïåêòúð îò çàáîëÿ-

âàíèÿ, ïðè÷èíåíè îò áèîëîãè÷íè àãåíòè, ïîòåíöèàë-

íî èçïîëçâàíè â ñëó÷àè íà áèîòåðîðèçúì.

ÕÈÏÎÒÅÇÀ È ÖÅËÈ

Öåëòà å äà ñå îïðåäåëè ìèíèìàëåí íàáîð îò

àíòèáèîòèöè, êîèòî äà áúäàò åôåêòèâíè ñðåùó

âúçìîæíè èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ, ïðåäèçâè-

êàíè îò ðàçëè÷íè áèîëîãè÷íè àãåíòè. Ïðîó÷âàíåòî

ñå ôîêóñèðà âúðõó áèîëîãè÷íè ïàòîãåíè, êîèòî ñà

÷óâñòâèòåëíè êúì àíòèáèîòè÷íî ëå÷åíèå è ïðåäî-
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ñòàâÿ ïðåïîðúêè çà èçáîð íà òåðàïèè â ñëó÷àé íà

áèîòåðîðèçúì.

ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß

Ïðîó÷âàíåòî ñå îñíîâàâà íà àíàëèç íà àêòóàëíè

äàííè îò ðåíîìèðàíè ìåæäóíàðîäíè èíñòèòóöèè

êàòî Öåíòúðà çà êîíòðîë íà çàáîëÿâàíèÿòà (CDC)

è Åâðîïåéñêèÿ öåíòúð çà ïðåâåíöèÿ è êîíòðîë íà

çàáîëÿâàíèÿòà (ECDC). Âêëþ÷åíè ñà ñëåäíèòå

åòàïè:

1. Êëàñèôèêàöèÿ íà áèîëîãè÷íè àãåíòè: Ïðåãëåä

íà êëàñèôèêàöèèòå íà áèîëîãè÷íè àãåíòè, êîèòî

ìîãàò äà áúäàò èçïîëçâàíè êàòî áèîëîãè÷íî

îðúæèå, ñ ôîêóñ âúðõó êàòåãîðèèòå À, Á è Â.

2. ×óâñòâèòåëíîñò êúì àíòèáèîòèöè: Èäåíòèôè-

öèðàíå íà àãåíòè, ÷óâñòâèòåëíè êúì àíòèáèîòèöè,

è àíàëèç íà ñúùåñòâóâàùèòå ïðåïîðúêè çà

ëå÷åíèå.

3. Ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà àíòèáèîòèöè: Îöåíêà

íà åôåêòèâíîñòòà íà ðàçëè÷íèòå àíòèáèîòèöè ïðè

ëå÷åíèåòî íà çàáîëÿâàíèÿ, ïðè÷èíåíè îò áèîëî-

ãè÷íè àãåíòè.

4. Îïðåäåëÿíå íà îñíîâíè è ñïåöèôè÷íè

àíòèáèîòèöè: Ñúñòàâÿíå íà ñïèñúê ñ îñíîâíè è

ñïåöèôè÷íè àíòèáèîòèöè, íåîáõîäèìè çà ëå÷åíèå

íà âñè÷êè âúçìîæíè èíôåêöèè, ïðè÷èíåíè îò

áèîëîãè÷íè àãåíòè.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Ñëåä ñúáðàíå è àíàëèç íà äàííè îòíîñíî áèîëî-

ãè÷íèòå àãåíòè è òåõíèòå ÷óâñòâèòåëíîñòè êúì

àíòèáèîòè÷íè òåðàïèè, áÿõà èäåíòèôèöèðàíè ïåò

îñíîâíè àíòèáèîòèêà, êîèòî òðÿáâà äà áúäàò â

ðåçåðâà çà ëå÷åíèå íà èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ,

ïðè÷èíåíè îò áèîëîãè÷íè îðúæèÿ. Òå âêëþ÷âàò:

– Äîêñèöèêëèí – åôåêòèâåí ñðåùó ñåäåì (÷óìà,

òóëàðåìèÿ, áðóöåëîçà, ïñèòàêîçà, êó òðåñ-

êà,êîðåìåí òèô, õîëåðà) îò äåñåò èçñëåäâàíè

çàáîëÿâàíèÿ.

– Ìåðîïåíåì – ïîêðèâà å åôåêòèâåí ïðè îñòàíà-

ëèòå òðè çàáîëÿâàíèÿ (àíòðàêñ, ñàï, ìåëèîèäîçà)

– Öèïðîôëîêñàöèí, Ëèíåçîëèä, Ðèôàìïèöèí

– ñïåöèôè÷íè çà ëå÷åíèåòî íà òåæêè ñëó÷àè íà

àíòðàêñ, áðóöåëîçà è äóãè.

Òåçè àíòèáèîòèöè îñèãóðÿâàò êîìïëåêñíî ïîêðèòèå

çà ëå÷åíèå íà çàáîëÿâàíèÿ, ïðè÷èíåíè îò áèîëî-

ãè÷íè àãåíòè, êàòî àíòðàêñ, ÷óìà, òóëàðåìèÿ,

áðóöåëîçà è äðóãè.

1. Êëàñèôèêàöèÿ íà áèîëîãè÷íè àãåíòè. Íàïðà-

âåíî å ïðîó÷âàíå â èíòåðíåò çà íàëè÷íè êëàñèôè-

êàöèè íà áèîëîãè÷íè àãåíòè, ïîòåíöèàëíî âúçìîæ-

íè çà èçïîëçâàíå êàòî áèîëîãè÷íî îðúæèå. Òàêàâà

êëàñèôèêàöèÿ å îïîâåñòåíà ñàìî îò Öåíòúðà çà

çàðàçíè áîëåñòè ( CDC) íà Ìèíèñòåðñòâîòî íà

çäðàâåîïàçâàíåòî íà ÑÀÙ. Ñúîòâåòíî å èçáðàíà

êàòî îñíîâà çà ðàçðàáîòâàíå íà ìåòîäîëîãèÿòà.

Ñïîðåä ïîñëåäíàòà é âåðñèÿ áèîëîãè÷íèòå àãåíòè

ñå ðàçäåëÿò íà òðè êàòåãîðèè À, B è C.

Êàòåãîðèÿ À

Áèîëîãè÷íè àãåíòè ñ âèñîê ïðèîðèòåò – âêëþ÷âàò

îðãàíèçìè, êîèòî ïðåäñòàâëÿâàò ðèñê çà íàöèîíàë-

íàòà ñèãóðíîñò, çàùîòî:

– ìîæå ëåñíî äà ñå ðàçïðîñòðàíÿâàò èëè ïðåäàâàò

îò ÷îâåê íà ÷îâåê;

– âîäÿò äî âèñîêè íèâà íà ñìúðòíîñò è èìàò

ïîòåíöèàë çà ñåðèîçíî âúçäåéñòâèå âúðõó

îáùåñòâåíîòî çäðàâå;

– ìîæå äà ïðåäèçâèêàò îáùåñòâåíà ïàíèêà è

ñîöèàëíè ñúòðåñåíèÿ; 

– èçèñêâàò ñïåöèàëíè äåéñòâèÿ çà ïîäãîòîâêà íà

îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå.

Ïðåäñòàâèòåëèòå ñà (àãåíòè/çàáîëÿâàíèÿ):

– Àíòðàêñ (Bacillus anthracis);

– Åäðà øàðêà (variola major);

– Áîòóëèçúì (Clostridium áîòóëèíîâ òîêñèí);

– ×óìà (Yersinia pestis);

– Òóëàðåìèÿ ( Francisella tularensis);

– Âèðóñíè õåìîðàãè÷íè òðåñêè, âêëþ÷èòåëíî

Ôèëîâèðóñè Åáîëà, Ìàðáóð), Àðåíàâèðóñè

(Lassa, Machupo).

Êàòåãîðèÿ B

Âòîðèòå ïî ïðèîðèòåò àãåíòè âêëþ÷âàò òåçè, êîèòî:

– ñà óìåðåíî ëåñíè çà ðàçïðîñòðàíåíèå;

– âîäÿò äî óìåðåíè íèâà íà çàáîëåâàåìîñò è

íèñêè íèâà íà ñìúðòíîñò; 

Ïðåäñòàâèòåëèòå ñà (àãåíòè/çàáîëÿâàíèÿ):

– Áðóöåëîçà (Brucella âèäîâå);

– Çàïëàõè çà áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå (âèäîâå

Salmonella, Escherichia coli O157:H7, Shigella);

– Åïñèëîí òîêñèí îò Clostridium perfringens;

– Çàïëàõè çà áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå (âèäî-
âå Salmonella, Escherichia coli O157:H7, Shigella);

– Ñàï (Burkholderia mallei);

– Ìåëèîèäîçà (Burkholderia pseudomallei);

– Ïñèòàêîçà (Chlamydia psittaci);

– Êó-òðåñêà (Coxiella burnetii);

– Ðèöèí òîêñèí îò Ricinus communis (ðèöèí);

– Ñòàôèëîêîêîâ åíòåðîòîêñèí Â;

– Êîðåìåí òèô (Rickettsia prowazekii);

– Âèðóñåí åíöåôàëèò (àëôàâèðóñè, êàòî èçòî÷åí

åíöåôàëèò ïî êîíåòå, âåíåöóåëñêè åíöåôàëèò
ïî êîíåòå è çàïàäåí åíöåôàëèò ïî êîíåòå);

– Çàïëàõè çà áåçîïàñíîñòòà íà âîäàòà (Vibrio

cholerae, Cryptosporidium parvum).

Êàòåãîðèÿ C

Òðåòèòå áèîëîãè÷íè àãåíòè ïî ïðèîðèòåò, âêëþ÷âàò

ïî-ìàëêî îïàñíè ïàòîãåíè è òîêñèíè.

 2. ×óâñòâèòåëíîñò êúì àíòèáèîòèöè. Íàïðàâåíî

å ïðîó÷âàíå êîè îò ãîðåïîñî÷åíèòå àãåíòè ñà
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÷óâñòâèòåëíè íà àíòèáèîòè÷íî ëå÷åíèå è ñà

ðàçäåëåíè íà äâå ãðóïè – ïîâëèÿâàùè ñå îò

àíòèáèîòè÷íî ëå÷åíèå è òàêèâà êîèòî íå ñå

ïîâëèÿâàò.

Â ñïèñúêà ñ ïîâëèÿâàùè ñå îò àíòèáèîòè÷íî

ëå÷åíèå ñà ñúîòâåòíî è î÷àêâàíî âñè÷êè ïàòîãåíè

(çàáîëÿâàíèÿ) ñ áàêòåðèàëåí ïðîèçõîä, à èìåííî:

– Àíòðàêñ (Bacillus anthracis);

– ×óìà (Yersinia pestis);

– Òóëàðåìèÿ (Francisella tularensis);

– Áðóöåëîçà (Brucella âèäîâå);

– Ñàï (Burkholderia mallei);

– Ìåëèîèäîçà (Burkholderia pseudomallei);

– Ïñèòàêîçà (Chlamydia psittaci);

– Êó-òðåñêà (Coxiella burnetii);

– Tèô (Rickettsia prowazekii fever);

– Çàïëàõè çà áåçîïàñíîñòòà íà âîäàòà (Vibrio

cholerae);

3. Ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà àíòèáèîòèöè. Ïðîó÷å-

íè ñà ïðåïîðúêèòå çà ëå÷åíèå íà âñÿêî çàáîëÿâàíå.

Àíòðàêñ – (Bacillus anthracis) Êàòåãîðèÿ À. Ëå÷åíèå-

òî íà ïàöèåíòè ñ àíòðàêñ âêëþ÷âà àíòèáèîòèöè è

àíòèòîêñèíè. Ïðåïîðúêè çà àíòèáèîòè÷íî ëå÷åíèå:

Ïðè íàëè÷èå íà ìåíèíãèò ñå èçïîëçâà òðîéíà

êîìáèíàöèÿ:

Öèïîôëîêñàöèí (ëåâîôëîêñàöèí) + ìåðîïåíåì

(èìèïåíåì/öèëàòàòèí) + ëèíåçîëèä (êëèíäàìèöèí).

Ïðè ëèïñà íà ìåíèíãèò ñå èçïîëçâà äâîéíà

êîìáèíàöèÿ:

Öèïîôëîêñàöèí (ëåâîôëîêñàöèí) + êëèíäàìèöèí

( ëèíåçîëèä).

×óìà ( Yersinia pestis ) Êàòåãîðèÿ À. Ïðåïîðúêè çà

ëå÷åíèå:

Îäîáðåíèòå îò FDA àíòèìèêðîáíè ñðåäñòâà çà

ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà íà ÷óìà âêëþ÷âàò

ñòðåïòîìèöèí, öèïðîôëîêñàöèí, ëåâîôëîêñàöèí,

ìîêñèôëîêñàöèí è äîêñèöèêëèí.

Òóëàðåìèÿ (Francisella tularensis) Êàòåãîðèÿ À.

Ïðåïîðúêè çà ëå÷åíèå:

Àíòèáèîòèöèòå, èçïîëçâàíè çà ëå÷åíèå íà òóëàðå-

ìèÿ, âêëþ÷âàò ñòðåïòîìèöèí, ãåíòàìèöèí, äîêñè-

öèêëèí è öèïðîôëîêñàöèí.

Áðóöåëîçà (Brucella âèäîâå) Êàòåãîðèÿ B. Ïðåïî-

ðúêè çà ëå÷åíèå:

Ïðåïîðú÷âà ñå êîìáèíàöèÿ îò äîêñèöèêëèí è

ðèôàìïèöèí.

Ñàï (Burkholderia mallei) Êàòåãîðèÿ B. Ïðåïîðúêè

çà ëå÷åíèå:

Òåðàïèÿòà îò ïúðâà ëèíèÿ ïî âðåìå íà íà÷àëíàòà

èíòðàâåíîçíà èíòåíçèâíà ôàçà íà ëå÷åíèå íà

âèäîâåòå Burkholderia, ïðè÷èíÿâàùè Ñàï è Ìåëèî-

èäîçà å ñ öåôòàçèäèì èëè ìåðîïåíåì.

Ìåëèîèäîçà (Burkholderia pseudomallei). Êàòåãîðèÿ

B. Ïðåïîðúêè çà ëå÷åíèå:

Òåðàïèÿòà îò ïúðâà ëèíèÿ ïî âðåìå íà íà÷àëíàòà

èíòðàâåíîçíà èíòåíçèâíà ôàçà íà ëå÷åíèå íà

âèäîâåòå Burkholderia, ïðè÷èíÿâàùè Ñàï è Ìåëèî-

èäîçà å ñ öåôòàçèäèì èëè ìåðîïåíåì .

Ïñèòàêîçà (Chlamydia psittaci) Êàòåãîðèÿ B.

Ïðåïîðúêè çà ëå÷åíèå:

Chlamydia psittaci ñà ÷óâñòâèòåëíè êàêòî êúì

ìàêðîëèäè, òàêà è êúì òåòðàöèêëèíè. Õîðàòà ñ ïî-

òåæêî ïðåäñòàâÿíå òðÿáâà äà áúäàò ëåêóâàíè ñ

äîêñèöèêëèí âåäíàãà, àêî èìà ñúìíåíèå çà

ïñèòàêîçà.

Êó-òðåñêà (Coxiella burnetii) Êàòåãîðèÿ B. Ïðåïîðúêè

çà ëå÷åíèå:

Çà õîðà, êîèòî ðàçâèâàò áîëåñò íà Êó-òðåñêà, ñå

ïðåïîðú÷âà ëå÷åíèå ñ àíòèáèîòèê äîêñèöèêëèí.

Tèô (Rickettsia prowazekii) Êàòåãîðèÿ B. Ïðåïîðúêè

çà ëå÷åíèå:

Òèô ñå ëåêóâà ñ àíòèáèîòèêà äîêñèöèêëèí.

Çàïëàõè çà áåçîïàñíîñòòà íà âîäàòà (Vibrio

cholerae) Êàòåãîðèÿ B. Ïðåïîðúêè çà ëå÷åíèå:

Â ïîâå÷åòî ñòðàíè äîêñèöèêëèíúò ñå ïðåïîðú÷âà

êàòî ëå÷åíèå îò ïúðâà ëèíèÿ

 ÄÈÑÊÓÑÈß

Ðåçóëòàòèòå îò ïðîó÷âàíåòî ïîêàçâàò, ÷å åôåêòèâ-

íèÿò ðåçåðâ îò àíòèáèîòèöè çà áèîëîãè÷íè àòàêè

òðÿáâà äà âêëþ÷âà êàêòî øèðîêîñïåêòúðíè àíòè-

áèîòèöè, êîèòî ïîêðèâàò ìíîæåñòâî ïàòîãåíè, òàêà

è ñïåöèôè÷íè ëåêàðñòâà, êîèòî ñà êðèòè÷íè çà

ëå÷åíèåòî íà îïðåäåëåíè çàáîëÿâàíèÿ. Îñíîâíèòå

ïðåäèçâèêàòåëñòâà ïðè îñèãóðÿâàíåòî íà òàêúâ

ðåçåðâ âêëþ÷âàò ëîãèñòèêà è íàëè÷íîñò íà

àíòèáèîòèöè â êðèçèñíè ñèòóàöèè.

Òàçè ñòðàòåãèÿ áè ìîãëà äà áúäå ÷àñò îò ïî-

øèðîêîòî ìåäèöèíñêî îñèãóðÿâàíå íà àðìèÿòà è

çäðàâíèòå èíñòèòóöèè, êîèòî òðÿáâà äà áúäàò

ãîòîâè äà ðåàãèðàò íà áèîòåðîðèñòè÷íè çàïëàõè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå ïðåäëàãà ìèíèìàëåí, íî

åôåêòèâåí íàáîð îò àíòèáèîòèöè, êîèòî òðÿáâà äà

áúäàò âêëþ÷åíè â ðåçåðâèòå çà ëå÷åíèå íà

áèîëîãè÷íè àòàêè. Ïðåïîðú÷âà ñå íàëè÷íîñòòà íà

òåçè ìåäèêàìåíòè äà áúäå ãàðàíòèðàíà â äîñòà-

òú÷íè êîëè÷åñòâà è ñ ïîäõîäÿùà îðãàíèçàöèÿ çà

áúðçî ðàçïðåäåëåíèå â ñëó÷àé íà àòàêà ñ áèîëî-

ãè÷íî îðúæèå.
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ÐÅÇÞÌÅ

Âåíîçíàòà òðîìáîåìáîëèÿ (ÂÒÅ) å òåæêî óñëîæ-

íåíèå ïðè îíêîëîãè÷íè ïàöèåíòè, êîåòî çíà÷èòåëíî
óâåëè÷àâà çàáîëåâàåìîñòòà è ñìúðòíîñòòà â òàçè

ïîïóëàöèÿ. Ðèñêúò îò ðàçâèòèå íà ÂÒÅ ïðè
îíêîëîãè÷íè ïàöèåíòè ñå îáóñëàâÿ êàêòî îò

ñïåöèôè÷íè õàðàêòåðèñòèêè íà çàáîëÿâàíåòî, òàêà

è îò èíäèâèäóàëíèòå îñîáåíîñòè íà ïàöèåíòà. Ñðåä
îñíîâíèòå ðèñêîâè ôàêòîðè ñå îòêðîÿâàò ëîêàëèçà-

öèÿòà, ñòàäèÿò íà ðàêà è íàëè÷èåòî íà ìåòàñòàçè.
Ïðîòèâîòóìîðíîòî ëå÷åíèå ñúùî ïîâèøàâà

òðîìáîãåííîñòòà. Âàæíè èíäèâèäóàëíè ðèñêîâè
ôàêòîðè âêëþ÷âàò íàïðåäíàëà âúçðàñò, ïðåäèøíè

åïèçîäè íà ÂÒÅ, èìîáèëèçàöèÿ, è ñúïúòñòâàùè

çàáîëÿâàíèÿ êàòî ñúðäå÷íî-ñúäîâè è áåëîäðîáíè
çàáîëÿâàíèÿ. Ðàçïîçíàâàíåòî è ðàííàòà îöåíêà íà

òåçè ðèñêîâè ôàêòîðè å îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå
çà èíäèâèäóàëèçèðàíå íà ïðåâàíòèâíèòå è òåðà-

ïåâòè÷íè ñòðàòåãèè ïðè ïàöèåíòèòå ñ ðàê. Òàêà ñå

íàìàëÿâà ÷åñòîòàòà è òåæåñòòà íà ÂÒÅ è ñå
ïîäîáðÿâà äúëãîñðî÷íàòà èì ïðîãíîçà.

Êëþ÷îâè äóìè: âåíîçíà òðîìáîåìáîëèÿ, ðàê,

ðèñêîâè ôàêòîðè, ïðîôèëàêòèêà

ABSTRACT

Venous thromboembolism (VTE) is a serious compli-

cation in cancer patients that significantly increases

morbidity and mortality in this population. The risk of

developing VTE in cancer patients is determined both

by specific characteristics of the disease and by the

individual characteristics of the patient. Key risk fac-

tors are the location, the stage of the cancer and the

presence of metastases. Cancer treatment, such as

chemotherapy, immunotherapy, and anti-angiogenic

therapy, also increases thrombogenicity. Important in-

dividual risk factors include advanced age, previous

episodes of VTE, immobilization, and comorbidities

such as cardiovascular and pulmonary disease. Rec-

ognition and early assessment of these risk factors is

essential for individualizing preventive and therapeu-

tic strategies in cancer patients, thereby reducing the

incidence and severity of VTE and improving their long-

term prognosis.

Keywords: venous thromboembolism, cancer, risk

factors, prevention

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Âåíîçíàòà òðîìáîåìáîëèÿ (ÂÒÅ), ïðåäñòàâåí îò

äúëáîêà âåíîçíà òðîìáîçà (ÄÂÒ) è áåëîäðîáíà

åìáîëèÿ (ÁÒÅ), å ÷åñòî ñðåùàíî óñëîæíåíèå ïðè

ïàöèåíòèòå ñ ðàê è å âòîðàòà âîäåùà ïðè÷èíà çà

ñìúðòíîñò â òàçè ïîïóëàöèÿ [1]. Ïàöèåíòèòå ñ

êàðöèíîìè èìàò îò 5 äî 7 ïúòè ïîâèøåí ðèñê îò

ðàçâèòèå íà ÂÒÅ. Èç÷èñëåíî å, ÷å ïðèáëèçèòåëíî
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4-20% îò òÿõ ùå ïîëó÷àò ÂÒÅ íà íÿêàêúâ åòàï, êàòî

÷åñòîòàòà å íàé-âèñîêà â íà÷àëíèÿ ïåðèîä ñëåä

äèàãíîñòèöèðàíåòî íà çëîêà÷åñòâåíîòî çàáîëÿâàíå

[2]. Àñîöèèðàíàòà ñ êàðöèíîì ÂÒÅ ñå ñâúðçâà ñ

âëîøåíà ïðåæèâÿåìîñò, çàáîëåâàåìîñò, íåîáõîäè-

ìîñò îò õîñïèòàëèçàöèÿ è ïîòåíöèàëíî çàáàâÿíå

èëè ïðåêúñâàíå íà ïðîòèâîòóìîðíàòà òåðàïèÿ [3].

Òðè ôàêòîðà, ñúñòàâëÿâàùè òðèàäàòà íà Âèðõîâ,

êëàñè÷åñêè ñå ñâúðçâàò ñ ðàçâèòèåòî íà ÂÒÅ. Òîâà

ñà ñìóùåíèÿ âúâ âåíîçíèÿ êðúâåí ïîòîê, åíäîòåëíî

ñúäîâî óâðåæäàíå è õèïåðêîàãóëàöèÿ [4]. Çëîêà-

÷åñòâåíèòå çàáîëÿâàíèÿ ìîæå äà ñïîñîáñòâàò çà

âñåêè åäèí ôàêòîð îò òàçè òðèàäà. Íåïîäâèæíîñòòà,

âëîøåíèÿò ôóíêöèîíàëåí ñòàòóñ, õîñïèòàëèçà-

öèÿòà è ïåðèîïåðàòèâíîòî ñúñòîÿíèå ñà îòãîâîðíè

çà ðàçâèòèåòî íà âåíîçåí çàñòîé âúâ âñÿêà

ïîïóëàöèÿ. Èäåíòèôèöèðàíè ñà îáà÷å, ìíîæåñòâî

ñïåöèôè÷íè çà ðàêà ìåõàíèçìè çà ðàçâèòèå íà ÂÒÅ

êàòî îñâîáîæäàâàíå íà ïðî-êîàãóëàöèîííè ôàê-

òîðè, äèðåêòíî óâðåæäàíå íà ñúäîâèÿ åíäîòåë è

àêòèâàöèÿ íà òðîìáîöèòèòå è êîàãóëàöèîííàòà

êàñêàäà îò òóìîðíèòå êëåòêè. Íÿêîè îíêîëîãè÷íèòå

ïîïóëàöèè è âèäîâå ïðîòèâîòóìîðíî ëå÷åíèå ñúùî

ñà ñ ïî-âèñîê ðèñê çà ðàçâèòèå íà òðîìáîçè. Îñâåí

ïîâèøåíèÿ òðîìáîãåíåí ðèñê îáà÷å, ïàöèåíòèòå ñ

êàðöèíîìè èìàò è ïîâèøåí ðèñê îò êúðâåíå [2, 3].

Çàòîâà îòêðèâàíåòî íà ñïåöèôè÷íè çà ïàöèåíòèòå

ñ êàðöèíîìè ðèñêîâè ôàêòîðè áè ñïîìîãíàëî çà

ïî-óñïåøíî îñúùåñòâÿâàíå íà áåçîïàñíà ïúðâè÷íà

ïðîôèëàêòèêà íà ÂÒÅ.

ÑÏÅÖÈÔÈ×ÍÈ ÇÀ ÏÀÖÈÅÍÒÀ ÐÈÑÊÎÂÈ

ÔÀÊÒÎÐÈ

×àñò îò ðèñêîâèòå ôàêòîðè çà ÂÒÅ ïðè êàðöèíîìè

ñà èíäèâèäóàëíè è ñïåöèôè÷íè çà ïàöèåíòà èçâúí

çëîêà÷åñòâåíîòî çàáîëÿâàíå, à äðóãà ÷àñò ñå

îáóñëàâÿò îò ñïåöèôè÷íè õàðàêòåðèñòèêè íà òèïà

êàðöèíîì, îò ïðîâåäåíîòî ïðîòèâîòóìîðíî ìåäèêà-

ìåíòîçíî ëå÷åíèå, îïåðàòèâíî ëå÷åíèå è ñâúðçàíè

ïðîöåäóðè (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1. Ðèñêîâè ôàêòîðè çà ÂÒÅ, àñîöèèðàíè ñ êàðöèíîì

ФАКТОРИ, СВЪРЗАНИ  

С КАРЦИНОМА 
СВЪРЗАНИ С 

ПРОТИВОТУМОРНАТА 

ТЕРАПИЯ 

СПЕЦИФИЧНИ  

ЗА ПАЦИЕНТА 

• Локализация (мозък, 
панкреас, бъбрек, 
стомах, бял дроб, 
яйчници, 
левкемия/лимфом); 

• Метастатична болест, 
чернодробни 
метастази; 

• Напреднали стадии; 

• Анатомични 
особености на рака:  

– Бъбречно клетъчен 
карцином – може да 
инфилтрира долната 
празна вена;  

– Хепатоцелуларен 
карцином – може да 
компресира или да 
проникне в 
чернодробните вени. 

• Противотуморна 
терапия: 

– цисплатина; 

– L- аспарагиназа; 

– талидомид, 
леналидомид; 

– тамоксифен; 

– VEGF инхибитори 
(Бевацизумаб); 

– VEGF тирозин 
киназни инхибитори 
(сорафениб, 
сунитиниб, 
пазопаниб). 

• Хирургия и 
хоспитализация; 

• Централни венозни 
катетри. 

• Напреднала възраст; 

• Вродена 
тромбофилия; 

• Предишна ВТЕ; 

• Съпътстващи 
заболявания: ХБЗ, 
ССЗ, белодробни 
заболявания, 
затлъстяване; 

• Имобилизация. 

ХБЗ – хронично бъбречно заболяване; ССЗ – сърдечно-съдови заболявания 

 

Ïîë. Ìàëêî èçñëåäâàíèÿ ñå ôîêóñèðàò âúðõó
âëèÿíèåòî íà ïîëà çà ðèñêà îò ðàçâèòèå íà ÂÒÅ ïðè
ïàöèåíòè ñ ðàê. Íÿêîè îò òÿõ óñòàíîâÿâàò, ÷å æåíèòå
ñà èçëîæåíè íà ïî-âèñîê ðèñê îò ÂÒÅ, äîêàòî
ìúæåòå èçãëåæäà ñà ïî-ïðåäðàçïîëîæåíè êúì
àðòåðèàëåí òðîìáîåìáîëèçúì. Äðóãè íå óñòàíîâÿ-
âà çàâèñèìîñò îò ïîëà [5, 6].

Âúçðàñòòà å ñèãóðåí ðèñêîâ ôàêòîð çà ÂÒÅ â
îáùàòà ïîïóëàöèÿ è ïðè çëîêà÷åñòâåíèòå çàáîëÿ-
âàíèÿ. Òîâà ñå îáÿñíÿâà ñúñ ñúïúòñòâàùèòå
îñòàðÿâàíåòî íàìàëåíî ôèçè÷åñêî íàòîâàðâàíå è
ñèñòåìíî àêòèâèðàíå íà êîàãóëàöèÿòà, êîèòî
óâåëè÷àâàò ðèñêà çà ðàçâèòèå íà òðîìáîçà.
Èíäèâèäèòå íà âúçðàñò íàä 85 ãîäèíè èìàò ïî÷òè
10 ïúòè ïî-âèñîê ðèñê îò ÂÒÅ â ñðàâíåíèå ñ òåçè
íà âúçðàñò ìåæäó 45 è 54 ãîäèíè [7]. Ïàöèåíòèòå ñ
ðàê íà âúçðàñò íàä 65 ãîäèíè ñà ñ ïîâèøåíà
âåðîÿòíîñò äà ðàçâèÿò ÂÒÅ â ñðàâíåíèå ñ ïî-
ìëàäèòå ïàöèåíòè [5].

Åòíè÷åñêàòà ïðèíàäëåæíîñò ñúùî èìà çíà÷åíèå.
×åðíîêîæèòå ïàöèåíòè èìàò íàé-âèñîêà ÷åñòîòà íà
ÂÒÅ, ñëåäâàíè îò áåëè è èñïàíöè. Íàé-íèñêèòå
ñòîéíîñòè ñå íàáëþäàâàò ïðè ïàöèåíòè îò àçèàòñêè
è òèõîîêåàíñêè îñòðîâè [5, 6].

Ñúïúòñòâàùè çàáîëÿâàíèÿ êàòî áúáðå÷íà íåäî-
ñòàòú÷íîñò, ðåñïèðàòîðíè è ñúðäå÷íè çàáîëÿâàíèÿ,
çàòëúñòÿâàíå ñà ñâúðçàíè ñ ïîâèøåí ðèñê îò ÂÒÅ
â îáùàòà è îíêîëîãè÷íàòà ïîïóëàöèÿ. Îñîáåíî
âàæåí ðèñêîâ ôàêòîð å èíôåêöèÿòà, êîÿòî ñå ÿâÿâà
åäíà îò îñíîâíèòå ïðè÷èíèòåëè íà ïîâèøåíà
ñêëîííîñò êúì òðîìáîîáðàçóâàíå ïðè ïàöèåíòèòå
ñ ðàê. Èíôåêöèèòå âîäÿò äî àêòèâèðàíå íà
âúçïàëèòåëíè è êîàãóëàöèîííè ïúòèùà, êîåòî
çíà÷èòåëíî óâåëè÷àâà ðèñêà îò òðîìáîîáðàçóâàíå.
Â äîïúëíåíèå, íÿêîè ñúïúòñòâàùè çàáîëÿâàíèÿ
ìîãàò äà âëîøàò ñúñòîÿíèåòî, äà çàòðóäíÿò
ëå÷åíèåòî íà îñíîâíîòî îíêîëîãè÷íî çàáîëÿâàíå
è òàêà äà óâåëè÷àâàò òåæåñòòà íà òðîìáîåìáîëè÷-
íèòå óñëîæíåíèÿ [8].

Èìîáèëèçàöèÿòà å âàæåí ïðåäðàçïîëàãàù ôàêòîð
çà ðàçâèòèå íà ÂÒÅ. Ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å
ïàöèåíòèòå ñ ðàê ñ ëîøà ðàáîòîñïîñîáíîñò ñà ñúñ
çíà÷èòåëíî ïî-âèñîêè íèâà íà ÂÒÅ [5]. Ïðè çàåìàíå
íà ëåãíàëî ïîëîæåíèå çà ïðîäúëæèòåëíî âðåìå,
îñîáåíî çà ïîâå÷å îò 3 äíè, ðèñêúò îò ðàçâèòèå íà
ÂÒÅ å çíà÷èòåëíî ïî-ãîëÿì [9]. Â ñúùîòî âðåìå,
îãðàíè÷åíàòà ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò ïðè îíêîëîãè÷-
íèòå ïàöèåíòè ÷åñòî å ðåçóëòàò îò ñàìîòî çëîêà-
÷åñòâåíî çàáîëÿâàíåòî, îò ïðîâåæäàíîòî ëå÷åíèå
èëè äðóãè óñëîæíåíèÿ.

Ïðåäèøåí åïèçîä íà ÂÒÅ å ñèëåí ðèñêîâ ôàêòîð
çà íîâ ÂÒÅ ïðè ïàöèåíòè ñ ðàê. Ïðè ïðåäèøåí ÂÒÅ
ðèñêúò çà ðåöèäèâ å 7 ïúòè ïî-âèñîê ðèñê ïðè
ïàöèåíòè ñ ðàê â ñðàâíåíèå ñ ëèïñàòà íà àíàìíåçà
çà ïðåäèøíè òðîìáîåìáîëè÷íè ñúáèòèÿ [9, 10].

ÐÈÑÊÎÂÈ ÔÀÊÒÎÐÈ, ÑÂÚÐÇÀÍÈ Ñ ÐÀÊÀ

Ðàçâèòèåòî íà òðîìáîçà ïðè çëîêà÷åñòâåíè
çàáîëÿâàíèÿ ìîæå äà áúäå ïîâëèÿíî îò õàðàêòå-
ðèñòèêèòå íà ñàìîòî çàáîëÿâàíå êàòî ëîêàëèçàöèÿ,
âèä, ñòàäèé íà ðàêà, êàêòî è ïåðèîäà ñëåä
ïîñòàâÿíåòî íà äèàãíîçàòà.
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Ëîêàëèçàöèÿ íà òóìîðà å âàæåí ðèñêîâ ôàêòîð çà

ðàçâèòèåòî íà ÂÒÅ. Êàðöèíîìèòå íà ïàíêðåàñ,

ìàòêà, ÿé÷íèöè, áåëè äðîáîâå, ñòîìàõ, áúáðåöè è

ïúðâè÷íè ìîçú÷íè òóìîðè ñà ñâúðçàíè ñ ïîâèøåí

ðèñê îò òðîìáîåìáîëè÷íè ñúáèòèÿ [11]. Ìóöèí-

ïðîäóöèðàùèòå àäåíîêàðöèíîìè íà ïàíêðåàñà,

áåëèÿ äðîá è ñòîìàøíî-÷ðåâíèÿ òðàêò ñà ñâúðçàíè

ñ íàé-ãîëÿì ðèñê [12]. Âåðîÿòíî ñúùåñòâóâàò

ñïåöèôè÷íè ìåõàíèçìè ïðè íÿêîè âèäîâå êàðöè-

íîìè çà ðàçâèòèå íà òðîìáîçà. Íÿêîè àíàòîìè÷íè

îñîáåíîñòè íà íÿêîè âèäîâå ðàê ìîæå äà ñúçäàäàò

óñëîâèÿ çà ïî-ëåñíî ðàçâèòèå íà òðîìáîçè. Òàêà

áúáðå÷íî êëåòú÷íèÿò êàðöèíîì ìîæå äà èíôèë-

òðèðà äîëíàòà ïðàçíà âåíà, à õåïàòîöåëóëàðíèÿò

êàðöèíîì ìîæå äà êîìïðåñèðà èëè äà ïðîíèêíå â

÷åðíîäðîáíèòå âåíè [13].

Íàïðåäíàëèòå ñòàäèè íà ðàêà è îñîáåíî ìåòà-

ñòàòè÷íàòà áîëåñò ñå ñâúðçâàò ñúñ çíà÷èòåëíî

ïîâèøåí òðîìáîòè÷åí ðèñê. Â ãîëÿìî äàòñêî

êîõîðòíî ïðîó÷âàíå å óñòàíîâåíî, ÷å ðèñêúò îò ÂÒÅ

íàðàñòâà ñ íàïðåäâàíåòî íà ñòàäèÿ íà ðàêà êàòî

ïðè ïàöèåíòè â ðàçëè÷íè ñòàäèè íà çàáîëÿâàíåòî

ñà íàáëþäàâàíè ñúîòâåòíèòå îòíîñèòåëíè ðèñêîâå:

2.9 çà ñòàäèé I è II, 7.5 çà ñòàäèé III è 17.1 çà ñòàäèé

IV [14]. Ñïîðåä äðóãî ïðîó÷âàíå, áàçèðàíî íà

ïîïóëàöèîííè äàííè, ïàöèåíòèòå ñ äàëå÷íè

ìåòàñòàçè ñà èçëîæåíè íà çíà÷èòåëíî ïî-ãîëÿì

ðèñê îò ÂÒÅ â ñðàâíåíèå ñ òåçè áåç ìåòàñòàçè. Ïðè

ðàê áåç ìåòàñòàçè ðèñêúò å ïðèáëèçèòåëíî 4 ïúòè

ïî-âèñîê, à ïðè îòäàëå÷åíè ìåòàñòàçè 58 ïúòè ïî-

âèñîê â ñðàâíåíèå ñ ëèïñàòà íà ðàê [15].

Õèñòîëîãè÷íèòå âàðèàíòè ñúùî ìîãàò äà èãðàÿò

ðîëÿ â óâåëè÷àâàíåòî íà ðèñêà çà ðàçâèòèå íà

ÂÒÅ. Íåäðåáíîêëåòú÷íèÿò ðàê íà áåëèÿ äðîá è

àäåíîêàðöèíîìèòå ñà ñ ïî-âèñîê ðèñê â ñðàâíåíèå

ñ ïëîñêîêëåòú÷íèÿ êàðöèíîì [16]. Ñúùîòî ñå

îòíàñÿ è çà ìóöèí-ïðîäóöèðàùèòå àäåíîêàðöè-

íîìè íà ïàíêðåàñà, áåëèÿ äðîá è ñòîìàøíî-

÷ðåâíèÿ òðàêò. Îò äðóãà ñòðàíà, ïðè ðàê íà ãúðäàòà

è íà äåáåëîòî ÷åðâî íå ñå íàáëþäàâà ñúùåñòâåíà

ðàçëèêà â ÷åñòîòàòà íà ÂÒÅ â çàâèñèìîñò îò

õèñòîëîãè÷íèÿ ïîäòèï [17, 18]. Â ðàìêèòå íà

èçñëåäâàíåòî “Vienna Cancer and Thrombosis” å

óñòàíîâåíî, ÷å äèôåðåíöèàöèÿòà íà òóìîðà ñúùî

èìà çíà÷åíèå. Ïàöèåíòèòå ñ âèñîêî äèôåðåí-

öèðàíè òóìîðè (G3 è G4) èìàò äâà ïúòè ïî-ãîëÿì

øàíñ äà ðàçâèÿò ÂÒÅ â ñðàâíåíèå ñ òåçè ñ ïî-íèñêî

äèôåðåíöèðàíèòå (G1 è G2) [19].

Âðåìå ñëåä ïîñòàâÿíå íà äèàãíîçàòà. Ðèñêúò îò

ðàçâèòèå íà ÂÒÅ å íàé-âèñîê â íåïîñðåäñòâåíèÿ

ïåðèîä ñëåä ïîñòàâÿíå íà äèàãíîçàòà êàðöèíîì.

Òîâà âåðîÿòíî ñå äúëæè íà ôàêòà, ÷å â òîçè åòàï

ïàöèåíòèòå ïðåìèíàâàò ïðåç èíòåíçèâíî ïðîòèâî-

òóìîðíî ëå÷åíèå è îïåðàòèâíî ëå÷åíèå, êîèòî

äîïúëíèòåëíî óâåëè÷àâàò ðèñêà îò òðîìáîçà [11]

Íàé-âèñîê å ðèñêúò ïðåç ïúðâèòå òðè äî øåñò

ìåñåöà ñëåä ïîñòàâÿíåòî íà äèàãíîçàòà è òîçè ðèñê

ïåðñèñòèðà è ïðåç ïúðâàòà ãîäèíà [20].

ÐÈÑÊÎÂÈ ÔÀÊÒÎÐÈ ÑÂÚÐÇÀÍÈ Ñ ËÅ×ÅÍÈÅÒÎ

ÍÀ ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÍÎÒÎ ÇÀÁÎËßÂÀÍÅ

Îïåðàòèâíîòî ëå÷åíèå å ñðåä ôàêòîðèòå, êîèòî

íàé-ñèëíî äîïðèíàñÿò çà ïî-âèñîêèÿ ðèñê îò ÂÒÅ

ïðè ïàöèåíòèòå ñ ðàê. Âñÿêà õèðóðãè÷íà èíòåð-

âåíöèÿ ñå ñâúðçâà ñ ïðîòðîìáîòè÷åí ðèñê, êîéòî

ñå íàñëàãâà âúðõó ïðîòðîìáîòè÷íîòî ñúñòîÿíèå,

ïðîâîêèðàíî îò çëîêà÷åñòâåíîòî çàáîëÿâàíå. Òîçè

ðèñê ñå óâåëè÷àâà ñ ãîëåìèíàòà íà èíòåðâåíöèÿòà.

Òàêà îíêîëîãè÷íàòà õèðóðãèÿ ìîæå äà äîâåäå äî

óäâîÿâàíå íà ðèñêà îò ÄÂÒ ñëåä îïåðàöèÿ è äî

ïîâå÷å îò òðèêðàòíî ïîâèøàâàíå íà âåðîÿòíîñòòà

çà ðàçâèòèå íà ôàòàëíà ÁÒÅ â ñðàâíåíèå ñúñ

ñúùèòå õèðóðãè÷íè ïðîöåäóðè, èçâúðøåíè ïðè

ïàöèåíòè áåç çëîêà÷åñòâåíî çàáîëÿâàíå [9].

Âúïðåêè ïîäîáðåíàòà ïúðâè÷íà ïðîôèëàêòèêà â

ïîñòîïåðàòèâíèÿ ïåðèîä ÷ðåç ìåðêè çà ðàííà

ìîáèëèçàöèÿ è ïðèëîæåíèå íà àíòèêîàãóëàíòè,

îïðåäåëåíè âèäîâå îïåðàöèè îñòàâàò ñ âèñîê ðèñê

îò ÂÒÅ ïðè îíêîëîãè÷íè ïàöèåíòè. Òàêèâà ñà

ãîëåìèòå êîðåìíè è òàçîâè èíòåðâåíöèè, îðòîïå-

äè÷íèòå îïåðàöèè, èçâúðøâàíè ïî ïîâîä ðàê,

çàùîòî ïðè òÿõ ÷åñòî ñå íàáëþäàâà ñú÷åòàíèå îò

ìíîæåñòâî íåáëàãîïðèÿòíè ôàêòîðè êàòî îáåç-

äâèæâàíå, òðàâìà íà ìåêèòå òúêàíè è ðàçâèòèå íà

õèïåðñúñèðâàåìîñò [9, 21].

Ïðîòèâîòóìîðíîòî ìåäèêàìåíòîçíî ëå÷åíèå ñå

îáâèíÿâà çà 6- äî 7-êðàòíî ïî-âèñîê ðèñê îò

âúçíèêâàíå íà ÂÒÅ [22]. Ïðè÷èíà çà òîâà å, ÷å

ðåäèöà ïðîòèâîòóìîðíè ïðåïàðàòè, èçïîëçâàíè â

ëå÷åíèåòî íà ðàçëè÷íè âèäîâå ðàê, ìîãàò äà

ïðåäèçâèêàò èëè äà óëåñíÿò òðîìáîîáðàçóâàíåòî.

Öèñïëàòèíàòà, íàïðèìåð, ñå èçïîëçâà øèðîêî â

òåðàïèÿòà íà ìíîæåñòâî çëîêà÷åñòâåíè çàáîëÿ-

âàíèÿ è èìà ïîâèøåí ïîòåíöèàë çà àðòåðèàëíà

ñúäîâà òîêñè÷íîñò, òðîìáîãåíåí åôåêò è ìîæå äà

äîâåäå äî ðàçâèòèå íà âåíîçíè è àðòåðèàëíè

òðîìáîåìáîëè÷íè ñúáèòèÿ [23]. Ñ ìíîãî âèñîê

òðîìáîòè÷åí ïîòåíöèàë ñà è L-Asparaginase, Tha-

lidomide, lenalidomide è tamoxifen [2]. Â êîõîðòíî

ïðîó÷âàíå (Äàòñêè ìåäèöèíñêè ðåãèñòúð), â êîåòî

ñà ïðîñëåäåíè 499 092 ïàöèåíòè ñ äèàãíîçà

êàðöèíîì, ñå óñòàíîâÿâà, ÷å ðèñêîâè ôàêòîðè çà

ÂÒÅ îñâåí ïðåêàðàíàòà ÂÒÅ (subdistribution hazard

ratio [SHR] 7.6; 95% confidence interval [CI] 7.2-8.0)

è íàëè÷èåòî íà äàëå÷íè ìåòàñòàçè (SHR 3.2; 95%

CI, 2.9-3.4), ñà è ïðèëîæåíèåòî íà õèìèîòåðàïèÿ

(SHR 3.4; 95% CI 3.1-3.7), íà ïðîòåèíêèíàçíè

èíõèáèòîðè (SHR 4.1; 95% CI 3.4-4.9), àíòèàíãèî-

ãåíåçíà òåðàïèÿ (SHR 4.4; 95% CI 3.8-5.2) è íà

èìóíîòåðàïèÿ (SHR 3.6; 95% CI 2.8-4.6) (24).

Íÿêîëêî äðóãè êîõîðòíè ïðîó÷âàíèÿ ñúùî ïîêàçâàò

âèñîêà ÷åñòîòà íà ÂÒÅ ïðè ëåêóâàíè ñ èìóíîòå-

ðàïèÿ, îñîáåíî ñ èíõèáèòîðèòå íà èìóííèòå

êîíòðîëíè òî÷êè (immune checkpoint inhibitors, ICI)

[25]. Bevacizumab å ìîíîêëîíàëíî àíòèòÿëî,

íàñî÷åíî êúì VEGF (ñúäîâî-åíäîòåëåí ðàñòåæåí

ôàêòîð), êîéòî ñå îòäåëÿ îò òóìîðíèòå êëåòêè è

äîïðèíàñÿ çà àêòèâèðàíå íà åíäîòåëà. Ïðîó÷âàíèÿ

ïîêàçâàò, ÷å ïðèëàãàíåòî ìó óâåëè÷àâà ðèñêà

ïîâå÷å çà ðàçâèòèå íà àðòåðèàëíè òðîìáîåìáî-
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Òàáëèöà 2.  Khorana score. Èçïîëçâà ñå çà îöåíêà íà ðèñêà

îò ÂÒÅ ïðè ïàöèåíòè ñ ðàê, ïîäëîæåíè íà õèìèîòåðàïèÿ.

Ñïîðåä ñóìàòà íà òî÷êèòå: âèñîê ðèñê (>2 ò); óìåðåí ðèñê

(1-2 ò); íèñúê ðèñê (0 ò).

РИСКОВ 
ФАКТОР 

КРИТЕРИЙ ТОЧКИ ЗАБЕЛЕЖКИ 

ТИП НА  
ТУМОРА 

– Рак на стомаха 
или панкреаса 

2 При някои версии на 
модела се включват и 
конкретни случаи на 
висцерални тумори към по-

висок риск,  
но водещото разделение 
остава между 
стомах/панкреас и 
останалите локализации. 

– Други видове рак 
(например: бял 
дроб, лимфом, 
гинекологични, 
пикочен мехур, 
тестиси) 

1 

– Всички останали 0 

БРОЙ 
ТРОМБОЦИТИ ≥ 350 × 10^9/L 1 

Измерването се прави 
преди началото на 
химиотерапията или в 
ранните й етапи. 

ХЕМОГЛОБИН 

< 10 g/dL или 
приложение на 

растежни фактори за 
червени кръвни клетки 

1 

Ако пациентът има тежка 
анемия или получава 
стимулиращи растежа на 
еритроцитите средства, 
той получава 1 точка. 

БРОЙ 
ЛЕВКОЦИТИ > 11 × 10^9/L 1 

Свързва се с възпалителни 
процеси и по-висок риск от 
тромботични събития. 

ИНДЕКС НА 
ТЕЛЕСНА МАСА ≥ 35 kg/m² 1 

Счита се за индикатор за 
затлъстяване и свързаните 
с него метаболитни и 
проинфламаторни 
промени, които повишават 
вероятността от ВТЕ. 

 

ëè÷íè ñúáèòèÿ, îòêîëêîòî âåíîçíè, âúïðåêè ÷å íå

å íàïúëíî èçÿñíåíî äàëè ëåêàðñòâîòî çàñèëâà

âåðîÿòíîñòòà îò ÂÒÅ [26]. Íÿêîëêî ìåòà-àíàëèçà è

îáøèðíè êëèíè÷íè èçñëåäâàíèÿ ñî÷àò, ÷å àðòå-

ðèàëíèòå òðîìáîòè÷íè èíöèäåíòè ñà ïî-÷åñòè,

êîãàòî áåâàöèçóìàá ñå èçïîëçâà â êîìáèíàöèÿ ñ

õèìèîòåðàïèÿ, â ñðàâíåíèå ñ ìîíîòåðàïèÿòà,

áàçèðàíà ñàìî íà êîíâåíöèîíàëíè öèòîñòàòè÷íè

àãåíòè [27].

Öåíòðàëíèòå âåíîçíè êàòåòðè ñúùî ìîæå äà ñà

îòãîâîðíè çà ðàçâèòèåòî íà ÄÂÒ. Ñ ïî-âèñîê ðèñê

ñà ëåâîñòðàííèòå êàòåòðè, êàòåòðèòå ñ ïîçèöèî-

íèðàí âðúõ ìåæäó ãîðíàòà ïðàçíà âåíà è äÿñíîòî

ïðåäñúðäèå, ïåðèôåðíî èìïëàíòèðàíèòå öåíòðàë-

íè âåíîçíè êàòåòðè è òåçè ñ ìíîæåñòâî ëóìåíè [28].

ÑÈÑÒÅÌÈ ÇÀ ÎÖÅÍÊÀ ÍÀ ÐÈÑÊÀ

Â îïèò äà ñå ñèñòåìàòèçèðà ðèñêîâèÿ ïðîôèë, çà

äà ñå îïðåäåëè íóæäàòà îò ïðîôèëàêòè÷íè ìåðêè,

å ðàçðàáîòåí ñïåöèàëåí ïðåäèêòèâåí ìîäåë çà

îöåíêà íà âåðîÿòíîñòòà îò ÂÒÅ ïðè ðàêîâî áîëíè

Khorana score (òàáë. 2). Àêî îáùèÿò áðîé òî÷êè â

ñêàëàòà íàäâèøè 2, ïàöèåíòúò ñå êàòåãîðèçèðà êàòî

èçëîæåí íà âèñîê ðèñê îò ïîÿâà íà òðîìáîçà [28].

ÊËÈÍÈ×ÍÎ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÍÀ ÐÈÑÊÎÂÈÒÅ
ÔÀÊÒÎÐÈ ÇÀ ÂÒÅ

Èäåíòèôèöèðàíåòî íà ðèñêîâèòå ôàêòîðè çà ÂÒÅ

ïðè ïàöèåíòè ñ ðàê èãðàå êëþ÷îâà ðîëÿ â êëèíè÷-

íàòà ïðàêòèêà, çàùîòî îñèãóðÿâà îñíîâà çà ïî-

äîáðî ëå÷åíèå íà ñúñòîÿíèåòî è ïðåâåíöèÿ íà

ïîòåíöèàëíî òåæêè óñëîæíåíèÿ. Ðàçïîçíàâàíåòî íà

òåçè ôàêòîðè äàâà âúçìîæíîñò çà ðàííà îöåíêà íà

ðèñêà è èíäèâèäóàëèçèðàíå íà òåðàïåâòè÷íèÿ

ïîäõîä çà âñåêè ïàöèåíò. Íàïðèìåð, ïàöèåíòèòå ñ

âèñîê ðèñê îò ÂÒÅ, êàòî òåçè ñ ðàê íà ïàíêðåàñà

èëè íàïðåäíàë ñòàäèé íà çàáîëÿâàíåòî, ñå íóæäàÿò

îò ïî-ñòðîã êîíòðîë è àêòèâíî íàáëþäåíèå. Â òàêèâà

ñëó÷àè ìîæå äà ñå ïðèëîæàò ïðåäèêòèâíè ìîäåëè

êàòî Khorana Score, êîèòî ïîìàãàò äà ñå îöåíè

âåðîÿòíîñòòà çà ðàçâèòèå íà ÂÒÅ è äà ñå ïëàíèðàò

ïðåâàíòèâíè ìåðêè.

Ðèñêîâèòå ôàêòîðè ïðåäîñòàâÿò îñíîâà çà ïåðñî-

íàëèçèðàíå íà ëå÷åíèåòî, êàòî ïîçâîëÿâàò ìåäè-

öèíñêèòå ñïåöèàëèñòè äà àäàïòèðàò ïîäõîäà ñè êúì

èíäèâèäóàëíèÿ ïðîôèë íà ïàöèåíòà. Íàïðèìåð,

ïàöèåíòèòå ñ óìåðåí ðèñê ìîæå äà áúäàò íàáëþäà-

âàíè ÷ðåç ðåäîâíè êëèíè÷íè è ëàáîðàòîðíè îöåíêè,

äîêàòî òåçè ñ ïî-íèñúê ðèñê ìîãàò äà èçèñêâàò

ìèíèìàëíè èíòåðâåíöèè. Âàæíî å èíôîðìàöèÿòà

çà ðèñêîâåòå äà ñå ñïîäåëÿ ìåæäó ðàçëè÷íèòå

ñïåöèàëèñòè â ìóëòèäèñöèïëèíàðåí åêèï, êîåòî

ïîäïîìàãà êîîðäèíàöèÿòà íà ãðèæèòå è âçåìàíåòî

íà ðåøåíèÿ îòíîñíî ïîäõîäÿùîòî ëå÷åíèå.

Îáó÷åíèåòî íà ïàöèåíòèòå ñúùî å ñúùåñòâåí

àñïåêò îò êëèíè÷íèÿ ïðîöåñ. Ïàöèåíòèòå ñ âèñîê

ðèñê òðÿáâà äà áúäàò èíôîðìèðàíè çà ïðèçíàöèòå

íà òðîìáîçà, êàòî ïîäóâàíå íà êðàéíèöèòå, áîëêà

èëè çàäóõ, çà äà ìîãàò äà òúðñÿò ñâîåâðåìåííî

ìåäèöèíñêà ïîìîù. Îñâåí òîâà, ðåäîâíîòî

ïðîñëåäÿâàíå, îñîáåíî ïðåç ïúðâèòå ìåñåöè ñëåä

ïîñòàâÿíå íà äèàãíîçàòà èëè ïðè ïðîìÿíà íà

òåðàïèÿòà, å êðèòè÷íî âàæíî çà ìèíèìèçèðàíå íà

ðèñêà îò òðîìáîîáðàçóâàíå. Íàñúð÷àâàíåòî íà

ìîáèëíîñòòà è ðàííàòà ðåõàáèëèòàöèÿ ñëåä

õèðóðãè÷íà èíòåðâåíöèÿ ñúùî äîïðèíàñÿò çà

ïðåäîòâðàòÿâàíå íà âåíîçíèÿ çàñòîé è ïîñëåäâà-

ùèòå óñëîæíåíèÿ.

Èíòåãðàöèÿòà íà èíôîðìàöèÿòà çà ðèñêîâèòå

ôàêòîðè â åæåäíåâíàòà ïðàêòèêà äàâà âúçìîæíîñò

çà ðàííà äèàãíîñòèêà, ïî-äîáðà ïðåâåíöèÿ è

íàìàëÿâàíå íà ÷åñòîòàòà è òåæåñòòà íà òðîìáîåì-

áîëè÷íèòå óñëîæíåíèÿ. Òîâà íå ñàìî ïîäîáðÿâà

êà÷åñòâîòî íà æèâîò íà ïàöèåíòèòå, íî è äîïðèíàñÿ

çà ïî-äîáðè äúëãîñðî÷íè ïðîãíîçè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Âåíîçíàòà òðîìáîåìáîëèÿ å êðèòè÷íî óñëîæíåíèå

ïðè ïàöèåíòè ñ îíêîëîãè÷íè çàáîëÿâàíèÿ, êîåòî

çíà÷èòåëíî óâåëè÷àâà çàáîëåâàåìîñòòà è ñìúðò-

íîñòòà èì. Ðàçâèòèåòî íà òðîìáîçà å ðåçóëòàò îò

êîìïëåêñíè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñïåöèôè÷íè çà

ïàöèåíòà ôàêòîðè êàòî âúçðàñò, åòíè÷åñêà ïðèíàä-

ëåæíîñò è ñúïúòñòâàùè çàáîëÿâàíèÿ, è îíêîëîãè÷-

íè ôàêòîðè, ñâúðçàíè ñ ëîêàëèçàöèÿ, ñòàäèé è

õèñòîëîãè÷åí òèï íà ðàêà è òèïà ïðîòèâîòóìîðíî

ëå÷åíèå. Ðàííàòà èäåíòèôèêàöèÿ íà âèñîêîðèñêî-

âèòå ïàöèåíòè è ïðèëàãàíåòî íà ïåðñîíàëèçèðàíè

ïîäõîäè êúì òåðàïèÿòà ìîãàò äà íàìàëÿò ÷åñòîòàòà

è òåæåñòòà íà ÂÒÅ è òàêà ñå äà îñèãóðè âçèìàíåòî

íà ïî-ïðåöèçíè è åôåêòèâíè ðåøåíèÿ â êîíòåêñòà

íà ñëîæíè çàáîëÿâàíèÿ êàòî ðàêà.
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„Òîâà èçñëåäâàíå å ïîäêðåïåíî îò Ìèíèñòåðñòâîòî
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ÐÅÇÞÌÅ

Åëåêòpîêîíâóëcèâíaòa òåpaïèÿ (ÅÊÒ) å c äîêaçaía

åôåêòèâíîcò ça ëå÷åíèåòî ía ìíîæåcòâî ïcèõè-

aòpè÷íè çaáîëÿâaíèÿ – êàòàòîííà øèçîôðåíèÿ,

ïàðàíîèäíà øèçîôðåíèÿ, ðåêóðåíòíî àôåêòèâíî

ðàçñòðîéñòâà, áèïîëÿðíî àôåêòèâíî ðàçñòðîéñòâî

è äðóãè, êàòî åôåêòèâíîñòòà îò ïðèëîæåíèåòî é å

ïðèçíàòà îùå îò ïúðâîòî é ïðèëîæåíèå ïðåç 1938 ã.

Âúïðåêè òîâà, íåéíèòå ìåõaíèçìè ía äåécòâèå

îcòaâaò cëaáî èçó÷åíè êúì äàäåíèÿ ìîìåíò, êîåòî

çàòðóäíÿâà ïðîöåñà íà óñúâúðøåíñòâàíå íà ìåòîäà.

Cúùåcòâóâaò íÿêîëêî îcíîâíè õèïîòåçè çà ëå÷åá-

íèÿ åôåêò íà åëåêòðîêîíâóëñèâíàòà òåðàïèÿ:

íåâpîâúçïaëèòåëíè, íåâpîôèçèîëîãè÷íè (ïðîìåíè

â åëåêðîåíöåôàëîãðàìàòà, ïðîìåíè â öåpåápaë-

íèÿ êpúâåí ïîòîê è påãèîíaëíèÿ ìåòaáîëèçúì,

ïðîìåíè â êðúâíî-ìîçú÷íàòà áàðèåðà è äèðåêòíà

íåâðîíàëíà ñòèìóëàöèÿ), íåâpî-áèîõèìè÷íè

(ïðîìåíè â ðàçëè÷íè íåâðîìåäèàòîðè), òåîpèè ça

íåâðîòðîôè÷íîñò è íåâpîïëacòè÷íîcò.

Ñ íàñòîÿùèÿ ìàòåðèàë ñè ïîñòàâÿìå çà öåë äà çàïîç-

íàåì ÷èòàòåëÿ ñ îñíîâíèòå õèïîòåçè, ÷ðåç ñèñòåìàòè-

çèðàíå íà íàëè÷íàòà íè ñâåòîâíà ëèòåðàòóðà.

Êëþ÷îâè äóìè: åëåêòðîêîíâóëñèâíàòà òåðàïèÿ

(ÅÊÒ); ìåõàíèçúì íà äåéñòâèå

ABSTRACT

Electroconvulsive therapy (ECT) has been proven to

be an effective treatment for multiple psychiatric ill-

nesses – catatonic schizophrenia, paranoid schizophre-

nia, recurrent affective disorder, and bipolar affective

disorder and others, while the effectiveness of its ap-

plication has been recognized since its first application

in 1938. However, its mechanisms of action remain

poorly understood at the given moment, which poses

challenges before the further refinement of the method.

 There are several main hypotheses about the thera-

peutic effects of the electroconvulsive effect:

neuroinflammatory, neurophysiological (changes in the

electroencephalogram, changes in the cerebral blood

flow and metabolism, changes in the blood-brain bar-

rier, and direct neuronal stimulation)q neurobioche-

mical (changes in various neurotransmitters), and theo-

ries of neurotrophicity and neuroplasticity.

With this material, we set ourselves the goal of intro-

ducing the reader to these hypotheses by systematiz-

ing our available literature.

Keywords: electroconvulsive therapy (ECT); mecha-

nism of action

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Åëåêòpîêîíâóëcèâíaòa òåpaïèÿ (ÅÊÒ) å c äîêaçaía

åôåêòèâíîcò ça ëå÷åíèåòî ía ìíîæåcòâî ïcèõè-

aòpè÷íè çaáîëÿâaíèÿ, êàòî åôåêòèâíîñòòà îò

ïðèëîæåíèåòî é å ïðèçíàòà îùå îò ïúðâîòî é

ïðèëîæåíèå ïðåç 1938 ã. Ïîðàäè èçêëþ÷èòåëëíî

áúðçîòî íàñòúïâàíå íà òåðàïåâòè÷íèòå åôåêòè,

ìåòîäúò ìîæå äà äîâåäå äî ðåìèñèÿ íà òåæêè è

ðåçèñòåíòíè íà ëå÷åíèå ïñèõîïàòîëîãè÷íè ñúñòîÿ-
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íèÿ, âêëþ÷èòåëíî âñè÷êè ôîðìè íà äåïðåñèÿ,

øèçîôðåíèÿ, ìàíèÿ, êàòàòîíèÿ, áîëåñò íà Ïàðêè-

íñîí, îáñåñèâíî-êîìïóëñèâíî ðàçñòðîéñòâî, è

çëîêà÷åñòâåí íåâðîëåïòè÷åí ñèíäðîì. Âúïðåêè

òîâà, íåéíèòå ìåõaíèçìè ía äåécòâèå îcòaâaò

cëaáî èçó÷åíè êúì äàäåíèÿ ìîìåíò, êîåòî çàòðóä-

íÿâà ïðîöåñà íà óñúâúðøåíñòâàíå íà ìåòîäà.

Cúùåcòâóâaò íÿêîëêî îcíîâíè õèïîòåçè çà ëå÷åá-
íèÿ åôåêò íà åëåêòðîêîíâóëñèâíàòà òåðàïèÿ:

íåâpîâúçïaëèòåëíè, íåâpîôèçèîëîãè÷íè, íåâpî-

áèîõèìè÷íè, è òåîpèè ça íåâðîòðîôè÷íîñò è
íåâpîïëacòè÷íîcò.

Ïðîâåäîõìå ñèíòåç íà ïîëó÷åíàòà èíôîðìàöèÿ îò

ñèñòåìàòè÷íî èçñëåäâàíå íà ñúùåñòâóâàùàòà
ëèòåðàòóðà, îòíàñÿùè ñå äî ìåõàíèçìèòå íà

äåéñòâèå íà ÅÊÒ. Îñíîâíèÿò àêöåíò áåøå âúðõó

èäåíòèôèöèðàíå è àíàëèçèðàíå íà ïðîó÷âàíèÿ,â
åëåêòðîííè áàçè äàííè, âêëþ÷èòåëíî PubMed è

Web of Science, îáõâàùàéêè ïåðèîäà îò ñúçäàâà-
íåòî íà äàòà-áàçèòå äî ÿíóàðè 2024, èçïîëçâàéêè

êîíêðåòíè êëþ÷îâè äóìè è êðèòåðèè çà òúðñåíå.

1. Íåâpîâúçïaëèòåëía õèïîòåça

Íåâpîâúçïaëèòåëíaòa õèïîòåça å åäía îò íaé-

ïîïóëÿpíèòå îáÿcíåíèÿ ça ëå÷åáíèÿ åôåêò ía ÅÊÒ.
Îò åäía còpaía, ÅÊÒ âpåìåííî ïîâèøaâa åêcïpå-

cèÿòa ía îïpåäåëåíè âúçïaëèòåëíè öèòîêèíîâè

ãåíè; îò äpóãa còpaía, ìíîãîêpaòíèòå cåcèè ÅÊÒ
âîäÿò äî cïaä â íèâaòa ía âúçïaëèòåëíèòå

ìåäèaòîpè. Cëåäîâaòåëíî, ïpè ÅÊÒ å âúçìîæíî
ó÷acòèå ía èìóííaòa cècòåìa â ìåäèèpaíåòî ía

åôåêòèòå ìó [1].

Íåâpîâúçïaëåíèåòî îáèêíîâåíî cå c÷èòa ça

ïaòîëîãè÷åí ïpîöåc, aêòèâíî ó÷acòâaù â ïaòîôè-
çèîëîãèÿòa ía äåïpåcèÿòa [2]. Íî âúçïaëåíèåòî

cúùî å ìåõaíèçúì ça âúçcòaíîâÿâaíå è èçãpaæäaíå
ía íîâè òúêaíè. Âúçïaëèòåpíèòå ïpîöåcè, câúpçaíè

c äåïpåcèÿòa, ca cècòåìíè (ìîäóëèpaùè õèïîòaëa-
ìî-õèïîôèçíaòa íaäáúápå÷ía îc è íåâpîòpaícìè-

òåpíèòå cècòåìè), a âúçcòaíîâèòåëíèòå ïpîöåcè ca

ëîêaëíèòå è ïpåõîäíè, ÷åcòî êëåòú÷íî ìåäèèpaíè
(ãëèaëíî aêòèâèpaíå). Ïîëèìîpôèçìè â ãåíèòå,

câúpçaíè c èìóííaòa cècòåìa, ìîæå äa ïpåäpaç-
ïîëîæè õîpaòa äa paçâèÿò òåæêa äåïpåcèÿ.

Çaìåcåíèòå âúçïaëèòåëíè ìåäèaòîpè âêëþ÷âaò C-

påaêòèâåí ïpîòåèí, IL-6, IL-1 è ôaêòîp ía òóìîpía
íåêpîça á è äp. Cúîáùaâa cå ça ïî-âècîêè íèâa ía

âúçïaëèòåëíè ìåäèaòîpè è aêòèâèpaíè èìóííè
êëåòêè â öåpåápîcïèíaëíaòa òå÷íîcò è êpúâòa ía

ïaöèåíòè c äåïpåcèÿ è øèçîôpåíèÿ [3].

Cëåäîâaòåëíî, aíòèäåïpåcèâíèòå åôåêòè îò

ïpîäúëæèòåëíî ïpèëîæåíèå ía ÒÌÊ ca ïîòåíöèaë-
íî câúpçaíè c ãëîáaëåí cïaä â íèâaòa ía öèòîêè-

íèòå è ïîâèøaâaíå ía ãëèaëíîòî aêòèâèpaíå.

2. Íåâpîôèçèîëîãè÷íè è íåâpîõèìè÷íè õèïîòåçè

2.1. Ïpîìåíè â åëåêòpîåíöåôaëîãpaôèÿòa (ÅÅÃ)

ÅÅÃ ïpîìåíèòå â cïåöèôè÷íè îáëacòè ía ìîçúêa

ïî âpåìå è cëåä ÅÊÒ ìîãaò äa ïpåäcêaæaò
êëèíè÷íèÿ påçóëòaò – cëåäîâaòåëíî è äa ïîìîãíaò

ça paçáèpaíåòî ía îcíîâíèòå áèîëîãè÷íè ìåõa-

íèçìè ía ÅÊÒ. Çaáaâÿíåòî ía ôîpìaòa ía âúëíaòa

å íaé-÷åcòaòa ÅÅÃ íaõîäêa è ìîæå äa áúäå

êîpåëèpaíî c î÷aêâaíèÿ òåpaïåâòè÷åí påçóëòaò -

íaëè÷èåòî ía äåëòa aêòèâíîcò â ïpåôpîíòaëíèÿ

êîpòåêc, íaìaëÿâaíå ía aëôa aêòèâíîcòòa âúâ

ôpîíòî-òåìïîpaëíèÿ êîpòåêc óâåëè÷åíaòa ía òåòa

aêòèâíîcò â cóáãåíóaëåí ïpåäåí öèíãóëapåí

êîpòåêc (SgACC) [4; 5; 6; 7].

Äîêaçaíî å, ÷å ïîâèøåíaòa òåòa aêòèâíîcò å

câúpçaía c íaìaëÿâaíå ía ïcèõîòè÷íèòå cèìïòîìè

ïpè ïaöèåíòè c ïcèõîòè÷ía äåïpåcèÿ. Â äîïúëíå-

íèå, còåïåíòa ía íaìaëåía òåòa aêòèâíîcò â SgACC

ïpåäè ëå÷åíèåòî å ïîëîæèòåëíî câúpçaía c

aíòèïcèõîòè÷íèÿ îòãîâîp ía ÅÊÒ [7].

2.2. Ïpîìåíè â öåpåápaëíèÿ êpúâåí ïîòîê è

påãèîíaëíèÿ ìåòaáîëèçúì

Ïpîìåíè â öåðåápaëíèÿ êpúâîòîê cå íaáëþäaâaò

ïî-÷åcòî ïpè ïîïóëaöèÿ, ïpåäpaçïîëîæåía êúì

îòêëþ÷âaíå ía ïcèõîçè, a cúùî è ïpè âå÷å paçâèòè

ïcèõîçè è paçcòpîécòâa ía íacòpîåíèåòî [8; 9]. Ïpè

ïaöèåíòè c äåïpåcèâåí åïèçîä, áèëî òî â õîäa ía

påêópåíòíî äåïpåcèâíî paçcòpîécòâî èëè ía

áèïîëÿpíî aôåêòèâíî paçcòpîécòâî, cå íaáëþäaâa

çía÷èòåëåí õèïîìåòaáîëèçúì âúâ ôpîíòaëíèÿ

ãèpóc [10; 11]. ÅÊÒ ïpîìåíÿ ìîçú÷íèÿ êpúâåí ïîòîê

è ìåòaáîëèçìa ía ãëþêîçaòa, êaòî påãèîíaëíèÿò

êpúâîòîê cå óâåëè÷aâa íåçaáaâíî â îáëacòèòå ía

ìîçúêa c aêòèâíîcò è cëåäâa ìîäåëa ía ãåíåpaëè-

çèpaíå ía ïpèïaäúöèòå [12; 13].

Cúùåcòâóâaò è ïpîòèâîpå÷èâè ía òîçè åòaï äaííè,

÷å ÅÊÒ âîäè äî ïpîìåíè â påãèîíaëíèÿ ìåòaáîëè-

çúì ÷påç ïpîìåíèòå â öåpåápaëíèÿ êpúâîòîê [11;

14; 15; 16].

2.3. Ïpîìåíè â êpúâíî-ìîçú÷íaòa áapèåpa

Ïî âpåìå ía èêòaëíaòa ôaça ía ãúp÷îâå, ïpåäèçâè-

êaíè îò ïîpåäíî cåpèÿ ÅÊÒ, íacòúïâa cêîê ía

êpúâíîòî íaëÿãaíå, ïîpaäè êîéòî å âúçìîæíî äa

íacòúïè âpåìåííî ïpåêúcâaíå ía íåïpåêúcía-

òîcòòa ía êpúâíî-ìîçú÷íaòa áapèåpa, îcâîáîæäa-

âaéêè îò êpúâîîápaùåíèåòî â ìîçú÷íèÿ ïapåíõèì,

êîåòî âîäè äî cïåöèôè÷íè ïpîìåíè (ïîâèøåíè

íèâa ía ìîçú÷åí íåâpîòpîôè÷åí ôaêòîp, aíãèîãå-

íåça, íåâpîãåíåça) [17]. Ïpîìÿíaòa â öåëîcòòa ía

êpúâíî-ìîçú÷íaòa íå å câúpçaía c ìîçú÷íèòå

ïpîìåíè cëåä åäèíè÷ía cåcèÿ ía åëåêòpîêîí-

âóëcèâåí còèìóë, êaêòî å âèäíî îò ïpîó÷âaíèÿ

âúpõó åêcïåpèìåíòaëíè æèâîòíè, êîåòî ìîæå äa

îáÿcíè íóæäaòa îò íÿêîëêî ïpîöåäópè ÅÊÒ ïpåäè

äîcòèãaíå ía ïúëåí òåpaïåâòè÷åí åôåêò [17].

2.4. Äèpåêòía còèìóëaöèÿ ía íåâpîíèòå

Åëåêòpè÷åcêèÿò èìïóëc îò ÅÊÒ åëåêòpîäèòå

ïpåìèíaâa ïpåç ìåæäèíía òúêaí, ïpîìåíÿ âúòpåø-

íaòa åëåêòpè÷åcêa cpåäa è êîíöåíòpaöèÿòa ía éîíè

ía íåâpîíèòå è ïî òîçè ía÷èí ãè còèìóëèpa

äèpåêòíî [18]. Ãpóïaòa äåïîëÿpèçèpaíè ïî òîçè

ía÷èí íåâpîíè cå çaäåécòâaò åäíîâpåìåííî, ça äa

ïpåäèçâèêaò òåpaïåâòè÷íèÿ ãúp÷, êaòî îò çía÷åíèå

ca êaêòî ìÿcòîòî ía ïîcòaâÿíå ía åëåêòpîäa, êaêòî

è èíäèâèäóaëíèòå îcîáåíîcòè ía ïaöèåíòa [13; 19].
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3. Íåâpîáèîõèìè÷íè õèïîòåçè

ÅÊÒ ìîäóëèpa ïpîöåca ía íåâpîòpaícìècèÿ è
âëèÿå âúpõó åêcïpåcèÿòa, ïîâòîðíîòî ïîåìàíå è

îcâîáîæäaâaíåòî ía ãîëÿìî paçíîîápaçèå îò

íåâðîõèìèêàëè â ìîçúêa, âêëþ÷èòåëíî òpaícêpèï-
öèîííè ôaêòîpè, íåâpîòpaícìèòåpè, íåâpîòpîôè÷-

íè ôaêòîpè è õîpìîíè, êàòî ïî òîçè íà÷èí ìîæå äà
äîïðèíåñå çà ïîäîáðÿâàíå íà íàñòðîåíèåòî è

ëå÷åíèå íà ñèìïòîìè, ñâúðçàíè ñ ïñèõè÷íè
ðàçñòðîéñòâà [20]. Òÿ èìa åôåêò âúpõó ïpåäaâaíåòî

ía ïî÷òè âcè÷êè îcíîâíè íåâpîòpaícìèòåpè â

ìîçúêa êaòî cåpîòîíèí, äîïaìèí, aöåòèë-õîëèí,
åíäîãåííè îïèîèäè, åïèíåôpèí è íîp-åïèíåôpèí

è äp. [1; 21]. Ïî âpåìå ía õèìè÷åcêaòa íåâpîòpaíc-
ìècèÿ, ÅÊÒ äåécòâa ía ìíîæåcòâî íèâa, âêëþ÷è-

òåëíî cèíòåç ía íåâpîòpaícìèòåpè, îcâîáîæäaâaíå

ía íåâpîòpaícìèòåpè, câúpçâaíå ía íåâpîòpaícìè-
òåpè c òåõíèòå påöåïòîpè, êaêòî è êaòî òÿõíîòî

ïîâòîpíî ïîåìaíå [21].

3.1. Cåpîòîíèí

ÅÊÒ âëèÿå íåïpÿêî, ía íèâî òpaícïîpò ía cåpîòî-

íèí, òpaícïîpò ía åïèíåôpèí è ía íèâî cåpîòîíè-

íîâè påöåïòîpè. Ïpåäïîëaãa cå, ÷å ïîëèìîpôèç-

ìèòå ía òpaícïîpòåpa ía cåpîòîíèí è òpaícïîpòåpa

ía íîpåïèíåôpèí ca câúpçaíè c îòãîâîpa ía

ëå÷åíèåòî c ÅÊÒ [22].

Ïîäîáíî ía aíòèäåïpåcaíòèòå, ÅÊÒ cúùî påãóëèpa

íaäîëó 5-HT2 påöåïòîpèòå â ìîçúêa ía ïaöèåíòè c

äåïpåcèÿ [23]. Ïpåäïîëaãa cå, ÷å íaìaëÿâaíåòî ía

ïëúòíîcòòa ía 5-ÍÒ2 påöåïòîpa èìa aíòèäåïpåcèâ-

íî äåécòâèå.

3.2. Ãëóòaìaò

Ïpè áîëíè c äåïpåcèÿ cå íaáëþäaâaò ïpîìåíè â
íèâaòa ía ãëóòaìaò – ïîâèøåíè âúâ ôpîíòaëíèÿ
êîpòåêc ÷påç cëåäcìúpòíè ïpîó÷âaíèÿ 90) è
íaìaëåíè â äîpçî-ëaòåpaëíèÿ ïpåôpîíòaëåí
êîpòåêc (DLPFC), aìèãäaëaòa è âåíòpîìåäèaëíèÿ
ïpåôpîíòaëåí êîpòåêc (VMPFC) [24; 25; 26; 27; 28].

Cìÿòa cå, ÷å ïpîìåíåíîòî ãëóòaìaòåpãè÷íî
ïpåäaâaíå èìa pîëÿ â paçâèòåòî ía ïcèõèaòpè÷íè
paçcòpîécòâa.

ÅÊÒ íaìaëÿâa çía÷èòåëíî íèâaòa ía ïîâèøåí
ãëóòaìaò â õèïîêaìïóca ía äåïpåcèpaíè æèâîòíè
[29]. Ïî ïîäîáåí ía÷èí cå cúîáùaâa, ÷å ÅÊÒ
êîpèãèpa ãëóòaìaòåpãè÷íèòå ïpîìåíè â cïåöèôè÷-
íè îáëacòè ía ìîçúêa (ò.å. DLPFC) ïpè ïaöèåíòè c
äåïpåcèÿ [25; 30]. Â äîïúëíåíèå, ÅÊÒ ïîíèæaâa

íèâaòa â ëåâèÿ õèïîêaìïóc ïpè ïaöèåíòè c
äåïpåcèÿ. Òîâa íîpìaëèçèpaùî ãëóòaìaòa äåé-
còâèå ía ÅÊÒ å câúpçaíî c aíòèäåïpåcèâåí åôåêò.

3.3. Ìîíîaìèíåpãè÷íè íåâpîòpaícìèòåpè

Íapóøåíaòa ìîíîaìèíåpãè÷ía íåâpîòpaícìècèÿ

cå ïpåäïîëaãa îòäaâía ïpè ïaöèåíòè c äåïpåcèÿ.
Ïpè ïaöèåíòè c PÄP câúpçâaíåòî ía òpaícïîpòåpa
ía äîïaìèí å íaìaëåíî â cóácòaíöèÿ íèãpa,
còpèaòóì, òaëaìóc è ïpåäåí öèíãóëaò. Ïîêaçaíî å,
÷å cåpèèòå ÅÊÒ ïîâèøaâaò íèâaòa ía õîìîâaíè-

ëîâa êècåëèía è 5-õèäpîêcèèíäîëîöåòía êècåëèía,

ìåòaáîëèòèòå ía ìîíîaìèíîâèòå íåâpîòpaícìèòå-

pè [31]. Cúîáùaâa cå cúùî ça ïpåõîäíî ïîâèøåíî

câúpçâaíå c äîïaìèíîâè påöåïòîpè [32]. Îcâåí

òîâa cå ïpåäïîëaãa, ÷å ÅÊÒ ìîäóëèpa äîïaìèí-

åpãè÷íèòå påöåïòîpè è ïîäîápÿâa äîïaìèíîâa

íåâpîòpaícìècèÿ â ìîçúêa.

3.4. Íåâpîïåïòèä Y

Íåâpîïåïòèä Y èãpaå pîëÿ â åìîöèîíaëíaòa

påãóëaöèÿ, îápaáîòêaòa ía ïaìåòòa, ïîääúpæaíåòî

ía öèpêaäíèòå pèòìè è påãóëèpaíåòî ía aïåòèòa,

èìa aíòèêîíâóëcèâíî äåécòâèå è cå îcâîáîæäaâa

â îòãîâîp ía ÅÊÒ. Òîçè åôåêò cå ïîcòèãa ÷påç

èíõèáèpaùèÿ ìó åôåêò âúpõó ãëóòaìaòåpãè÷íèòå

íåâpîíè. Ïî-íècêè îò îáè÷aéíèòå íèâa ía íåâpî-

ïåïòèä Y cå íaáëþäaâaò ïpè påêópåíòíî äåïpåcèâ-

íî paçcòpîécòâî, áèïîëÿpíî aôåêòèâíî paçcòpîé-

còâî è øèçîôpåíèÿ [33]. Äîêaçaíî å, ÷å ÅÊÒ å

câúpçaía c ïîâèøåíèå ía íèâaòa ía íåâpîïåïòèä

Y ía ïaöèåíòè c äåïpåcèÿ, êaòî å âúçìîæíî ça å

câúpçaí c ìåõaíèçìa ía ëå÷åáíî äåécòâèå ía ÅÊÒ.

3.5. Õîpìîíè

Ïpåäïîëaãa cå, ÷å ÅÊÒ ïî îcòa õèïîòaëaìóc-

õèïîôèça-íaäáúápå÷ía æëåça ïîâèøaâa îcâîáîæ-

äaâaíåòî ía õîpìîíè îò õèïîòaëaìóca â êpúâíèÿ

ïîòîê ÷påç âúçáóæäaíå ía äèåíöåôaëíèòå còpóê-

òópè [34]. Èìa ïpåõîäíî è cåëåêòèâíî ïîâèøaâaíå

ía cåêpåöèÿòa ía aäpåíîêîpòèêîòpîïåí õîpìîí,

êîpòèçîë è ïpîëaêòèí, êîèòî cå âpúùaò äî èçõîä-

íîòî íèâî ça íÿêîëêî ÷aca cëåä ÅÊÒ. ÅÊÒ cúùî òaêa

íaìaëÿ íèâaòa ía êîpòèçîë äî íîpìaëíè cpåä

ïaöèåíòèòå c äåïpåcèÿ, íî íå å ÿcíî äaëè òåçè

ïpîìåíè â íèâaòa ía õîpìîíèòå èìaò òåpaïåâòè÷íè

ïîcëåäèöè èëè ca ïpîÿâè ía còpåc è âòîpè÷íè äpóãè

ïpîìåíè â ìîçúêa [34]. Äîêaçaíî å îáa÷å, ÷å ÅÊÒ

íaìaëÿâa èíäóöèpaíîòî îò êîpòèçîë èíõèáèpaíå

ía íåâpîïëacòè÷íîcòòa [35; 36].

4. Íåâpîïëacòè÷íè ïpîìåíè

Ïpè ïcèõè÷íè paçcòpîécòâa ïîcòîÿííî cå cúîáùa-

âa ça ïpîìåíè â îáåìa ía ìîçú÷íèòå còpóêòópè.

Ïpîìåíè â îáåìa ía còpóêòópèòå cå íaáëþäaâa è

ïpè ïpîâåæäaíå ía ÅÊÒ – õèïîêaìïóc, aìèãäaëa,

ïpåäåí öèíãóëapåí ãèpóc è ìåäèaëía è äîëía

òåìïîpaëía êîpa [37; 38; 39; 40; 41]. Òåçè ïpîìåíè

ca ïî-èçpaçåíè â îáëacòè c ïî-ãîëÿìa âpúçêa c

ïpåôpîíòaëíèÿ êîpòåêc è äpóãè ëèìáè÷íè còpóê-

òópè [42; 43]. ÅÊÒ âîäè äî cèíaïòîãåíåça, íåâpî-

ãåíåça, äåíäpîãåíåça, aíãèîãåíåça è ãëèîãåíåça.

Íåâpîïëacòè÷íè ïpîìåíè cå çaáåëÿçâaò îùå cëåä

ïúpâaòa ïpîöåäópa ÅÊÒ. Óâåëè÷aâaíåòî ía aíãèî-

ãåíåçaòa ìîæå äa áúäå câúpçaíî c ìåòaáîëèòíaòa

aêòèâíîcò ía cïåöèôè÷íè îáëacòè ía ìîçúêa.

Ïpè ïaöèåíòè c äåïpåcèÿ è ïpîâåäåíè èçcëåäâaíèÿ

c ßÌP cå cúîáùaâa ça óâåëè÷aâaíå (íîpìaëèçè-

paíå) ía îáåìa ía õèïîêaìïa cëåä êópc ÅÊÒ [37].

Èíäóöèpaíèòå îò ÅÊÒ èíêpåìåíòaëíè ïpîìåíè â

îáåìa ía õèïîêaìïóca, êaêòî è ía aìèãäaëaòa,

ìîãaò äa cå íaáëþäaâaò â paìêèòå ía 72 ÷aca îò

çaïî÷âaíå ía ëå÷åíèåòî. Îcâåí òîâa cå ïpåäïîëaãa,

÷å ïî-ìaëêèÿò èçõîäåí îáåì ía õèïîêaìïóca å

câúpçaí c ïî-ãîëÿì êëèíè÷åí îòãîâîp cëåä ÅÊÒ [42].
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Ïðè æèâîòèíñêè ìîäåëè ñå íàìèðà ïðÿêà âúðçêà

ìåæäó ïðîâåæäàíåòî íà ÅÊÒ è ïðîìåíè â îáåìà íà

îïðåäåëåíè çîíè îò ìîçúêà, êîåòî å ñâúðçàíî ñ

ïîäîáðåíèÿ â ïîâåäåíèåòî, ñíèæåíè äåïðåñèâíè

ñèìïòîìè è íåâðîïëàñòè÷íîñò.

ÅÊÒ cïåêóëaòèâíî e ñâúpçaí è c ïpîìåíè â

câúpçaíîcòòa â paìêèòå ía ôóíêöèîíaëíè ìpåæè

cpåä ïaöèåíòè c äåïpåcèÿ. Òåçè ìpåæè ca câúpçaíè

c påãóëèpaíå îòãîpå íaäîëó ía âíèìaíèåòî è

íacòpîåíèåòî (ôpîíòî-ïapèåòaëía ìpåæa), îápa-

áîòêa ía åìîöèèòå (aôåêòèâíaòa ìpåæa è ìpåæaòa

ía âåíòpaëíîòî âíèìaíèå), êaêòî è âúòpåøíî èëè

âúíøíî îpèåíòèpaíî âíèìaíèå [44].

ÅÊÒ cúùî òaêa áëaãîïpèÿòcòâa ìåòaáîëèòèòå c

íåâpîçaùèòíè câîécòâa [45].

5. Íåâpîòpîôè÷íè ôaêòîpè

Äîêaçaíî å, ÷å ÅÊÒ ïpîìåíÿ íèâaòa ía paçëè÷íè

áèîõèìè÷íè ìåäèaòîpè, âêëþ÷èòåëíî òåçè íåâpî-

òpîôè÷íè ôaêòîpè, êaòî ïî òîçè ía÷èí ïpåäèçâèêâa

íåâpîïëacòè÷íèòå ïpîìåíè â ìîçúêa. Òaçè òpîôè÷-

ía aêòèâíîcò âêëþ÷âa êaêòî íåâpîçaùèòa, òaêa è

ïîâèøåía íåâpîíaëía ïpîëèôåpaöèÿ. Äîpè

åäèíè÷åí åëåêòpîêîíâóëcèâåí còèìóë ïpåäèçâèêâa

ïpîëèôåpaöèÿ ía íåâpîíè â çúá÷aòèÿ ãèpóc ía

õèïîêaìïóca è íîâîîápaçóâaíèòå íåâpîíè ìîãaò äa

îöåëåÿò â ïpîäúëæåíèå ía ìåcåöè, íaé-âåpîÿòíî

÷påç èíõèáèpaíå ía aïîïòîçaòa, êîåòî å âúçìîæía

ïpè÷èía ça òåpaïåâòè÷íèÿ åôåêò [46; 47].

Ïpîó÷âaíèÿòa cúùî òaêa ïîêaçâaò ïîâèøåía

åêcïpåcèÿ ía âacêóëapåí åíäîòåëåí pacòåæåí

ôaêòîp, è íåâpîòpîôè÷åí ôaêòîp, ïîëó÷åí îò

ãëèaëía êëåòú÷ía ëèíèÿ [48]. Âacêóëapíèÿò

åíäîòåëåí pacòåæåí ôaêòîp èãpaå pîëÿ â åíäîòåë-

íaòa ïpîëèôåpaöèÿ, aíãèîãåíåçaòa, âaçîïpîïócê-

ëèâîcòòa è èìa íåâpîòpîôè÷íè äåécòâèÿ è

õèïîòåòè÷íî óìacòâa â óâåëè÷aâaíåòî ía êîíöåí-

òpaöèÿòa ía aíòèäåïpåcaíòè â ìîçúêa ÷påç

ïîíèæaâaíå ía P-ãëèêîïpîòåèía (ïpåíîcèòåë ía

åôëóêc ía ëåêapcòâî) ía ìîçú÷íî-êpúâíaòa

áapèåpa [48].

Ãëèaëíèÿò íåâpîòpîôè÷åí ôaêòîp å íåâpîòpî-

ôè÷åí aãåíò îò cåìåécòâîòî íåâpîòpîôèíè ía

òpaícôîpìèpaùèÿ pacòåæåí ôaêòîp â (TGF â), êaòî

èìa pîëÿ â îöåëÿâaíåòî ía äîïaìèíåpãè÷íèòå

íåâpîíè [49]. Ïaòîëîãè÷íî cíèæåíèòå ìó íèâa ïpè

áîëíè c äåïpåcèÿ cå íîpìaëèçèpa cëåä ïpîâåæ-

äaíå ía ÅÊÒ [50].

ÇAÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ìíîãîáðîéíèòå ñâåòîâíè èçñëåäâàíèÿ, ñòðåìÿùè

ñå äà ïîòâúðäÿò òî÷íèÿ òåðàïåâòè÷åí ìåõàíèçúì

íà äåéñòâèå íà ÅÊÒ, î÷åðòàâàò îáøèðíà îáëàñò íà

èçñëåäâàíå, ïîòåíöèàëíî âêëþ÷âàùà ñëîæíè

áèîõèìè÷íè, õèìè÷íè è íåâðîôèçè÷íè ïðîöåñè, îò

äèðåêòíî äåéñòâèå ïðåç ïðîìÿíà â ãåííàòà

åêñïðåñèÿ, íåâðîïëàñòè÷íîñòòà, íåâðîòðîôè÷-

íîñòòà, íåâðîåíäîêðèííàòà ôóíêöèÿ è ðàçíî-

îáðàçíè èìóííè ìåõàíèçìè.

Âúïðåêè îïèòèòå çà äîêàçàòåëñòâî, êúì ìîìåíòà

ïpîòèâîpå÷èâèòå påçóëòaòè îò èçcëåäâaíèÿòa íå

ïîçâîëÿâaò äa cå íaïpaâÿò òâúpäè çaêëþ÷åíèÿ.

Ïpè÷èííî-cëåäcòâåíaòa âpúçêa ìåæäó êîícòaòa-

öèèòå è òåpaïåâòè÷íèòå åôåêòè ía ÅÊÒ íå ìîæå äa

áúäå ócòaíîâåía c aácîëþòía cèãópíîcò, îñîáåíî

ïðåäâèä âåðîÿòíîñòòà îò íÿêîëêî ìåõàíèçìà,

ðàáîòåùè â òàíäåì, êîèòî äà îáÿñíÿâàò òåpaïåâ-

òè÷íèÿ åôåêò ía ÅÊÒ. Âúçìîæíî å òàçè íåñèãóðíîñò

äà ñå äúëæè ía ïpîïócêè â íacòîÿùaòa ëèòåpaòópa,

êaòî ëèïca ía õîìîãåííîcò â èçcëåäîâaòåëcêaòa

ìåòîäîëîãèÿ è èçcëåäâaíaòa ïîïóëaöèÿ, ìaëúê äî

óìåpåí paçìåp ía èçâaäêaòa è ëèïca ía êîíòpîëía

ãpóïa â ìíîæåñòâî îò ïpîó÷âaíèÿòà.
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ÐÅÇÞÌÅ

Íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå èìà çà öåë äà îïðåäåëè

íåîáõîäèìîòî êîëè÷åñòâî àíòèáèîòèê çà ëå÷åíèå

íà åäèí ïîñòðàäàë â ñëó÷àé íà àòàêà ñ áèîëîãè÷íî

îðúæèå. Ðàçãëåäàíè ñà ñàìî àíòèáèîòèöèòå, êîèòî

ñà îïðåäåëåíè êàòî ðåçåðâíè çà ëå÷åíèå ñëåä

òàêàâà àòàêà.

Êëþ÷îâè äóìè: áèîëîãè÷íî îðúæèå, çàáîëÿâàíå,

àíòèáèîòèê, ëå÷åíèå

ABSTRACT

 The present study aims to determine the necessary

quantity of antibiotics for the treatment of one casu-

alty in the event of a biological weapons attack. Only

antibiotics identified as reserves for treatment after

such an attack have been considered.

Keywords: biological weapons, disease, antibiotic,

treatment

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Çàïëàõàòà îò àòàêà ñ áèîëîãè÷íî îðúæèå å îñîáåíî

àêòóàëíà â äíåøíî âðåìå íà ôîíà íà ïðîäúëæà-

âàùèÿ âîåíåí êîíôëèêò â Åâðîïà. Îòãîâîðíîñò íà

âñÿêà ñòðàíà å äà áúäå ïîäãîòâåíà çà ðåàêöèÿ â

ñëó÷àé íà òàêîâà ñúáèòèå. Âîåííîìåäèöèíñêà

àêàäåìèÿ - Ñîôèÿ å ÷åòâúðòî íèâî íà âîåííîìåäè-

öèíñêîòî îñèãóðÿâàíå â Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ è áè

ïðèåëà ïúðâèòå è íàé-òåæêî ïîñòðàäàëèòå.

Ñúîòâåòíî, â áîëíèöàòà å íåîáõîäèìî äà ñå

ïîääúðæà ðåçåðâ îò àíòèáèîòèöè çà ëå÷åíèå íà

çàáîëåëèòå ñëåä òàêúâ òèï àòàêà.

Òàçè ñòàòèÿ å ïðîäúëæåíèå íà ñòàòèÿòà çà

îïðåäåëÿíå âèîäîâåòå àíòèáèîòèöè, êîèòî äà

ïîêðèâÿò âñè÷êè âúçìîæíè çàáîëÿâàíèÿ, ïðè÷èíåíè

îò áèîëîãè÷íè àãåíòè, ïîòåíöèàëíî âúçìîæíè çà

èçïîëçâàíå êàòî áèîëîãè÷íî îðúæèå. Íàïðàâåíèòå

èçâîäè ñå èçïîëçâàò êàòî îñíîâà è ñå ðàçâèâà

èäåÿòà â ïîñîêà îïðåäåëÿíå íà êîëè÷åñòàâòà íà

ñúîòâåòíèòå àíòèáèîòèöè, íåîáõîäèìè çà ëå÷åíèå

íà åäèí ïîñòðàäàë.

ÕÈÏÎÒÅÇÀ È ÖÅËÈ

Öåëòà å äà ñå îïðåäåëè êîëè÷åñòâîòî îò âñåêè

îïðåäåëåí çà ðåçåðâ àíòèáèîòèê, íåîáõîäèìî çà

ëå÷åíèå íà âñè÷êè çàáîëÿâàíèÿ,èçèñêâàùè èçïîëç-

âàíå êàòî áèîëîãè÷íî îðúæèå ñ áàêòåðèàëåí

ïðîèçõîä.

ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß

Ïðîó÷âàíåòî ñå îñíîâàâà íà àíàëèç íà àêòóàëíè

äàííè îò ìåæäóíàðîäíè èíñòèòóöèè êàòî Öåíòúðà

çà êîíòðîë íà çàáîëÿâàíèÿòà (CDC) è Åâðîïåéñêèÿ

öåíòúð çà ïðåâåíöèÿ è êîíòðîë íà çàáîëÿâàíèÿòà

(ECDC), Àäìèíèñòðàöèÿ ïî õðàíèòå è ëåêàðñòâàòà

(FDA) è êðàòêè õàðàêòåðèñòèêèíà ëåêàðñòâåíèòå
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ïðîäóêòè. Ïðîó÷åíè ñà ïðåïîðúêèòå çà ëå÷åíèå íà

âñÿêî çàáîëÿâàíå.

Ïðè èç÷èñëÿâàíå íà íåîáõîäèìèòå êîëè÷åñòâà ñå

âçèìàò ïðåäâèä ñàìî àíòèáèîòèöèòå, êîèòî ñà

îïðåäåëåíè êàòî ðåçåðâíè ñëåä àíàëèçà íà

ðåçóëòàòèòå, ïðåäñòàâåíè â ñòàòèÿòà „ÈÇÁÎÐ ÍÀ

ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÖÈ ÇÀ ÐÅÇÅÐÂ Â ÁÎËÍÈ×ÍÎ ÇÀÂÅ-

ÄÅÍÈÅ ÇÀ ËÅ×ÅÍÈÅ ÍÀ ÏÎÑÒÐÀÄÀËÈ ÏÐÈ

ÀÒÀÊÀ Ñ ÁÈÎËÎÃÈ×ÍÎ ÎÐÚÆÈÅ“, à èìåííî:

äâà îñíîâíè:

– Äîêñèöèêëèí – àêòèâåí ïðè ñåäåì îò äåñåò

çàáîëÿâàíèÿ;

– Ìåðîïåíåì – àêòèâåí ïðè îñòàíàëèòå òðè

çàáëÿâàíèÿ.

òðè ñïåöèôè÷íè:

– Öèïðîôëîêñàöèí – íåîáõîäèì çà êîìáèíèðàíî-

òî ëå÷åíèå íà àíòðàêñ;

– Ëèíåçîëèä – íåîáõîäèì çà êîìáèíèðàíîòî

ëå÷åíèå íà àíòðàêñ ïðè íàé-òåæêî áîëíèòå (òåçè

ðàçâèëè ìåíèíãèò);

– Ðèôàìïèöèí – íåîáõîäèì çà êîìáèíèðàíîòî

ëå÷åíèå íà áðóöåëîçà.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Ñëåä ñúáèðàíå è àíàëèç íà äàííè îòíîñíî

áèîëîãè÷íèòå àãåíòè, òÿõíàòà ÷óâñòâèòåëíîñò êúì

àíòèáèîòè÷íè òåðàïèè, êàêòî è ïðåïîðú÷èòåëíèòå

äîçè è ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ëå÷åíèåòî, ñå

ïîëó÷èõà ñëåäíèòå äàííè:

Íåîáõîäèìèòå êîëè÷åñòâà îò ðåçåðâíèòå àíòèáèî-

òèöè çà áîëíè÷íî ëå÷åíèå íà åäèí ïîñòðàäàë ñëåä

áèîëîãè÷íà àòàêà:

Çà äâàòà îñíîâíè àíòèáèîòèêà:

– Äîêñèöèêëèí – 2800 ìã.;

– Ìåðîïåíåì – 42000 ìã.

Çà òðèòå ñïåöèôè÷íè àíòèáèîòèêà:

– Öèïðîôëîêñàöèí – 11200 ìã. (çà êîìáèíèðàíî

ëå÷åíèå íà àíòðàêñ)

– Ëèíåçîëèä – 8400 ìã. (çà êîìáèíèðàíî ëå÷åíèå

íà àíòðàêñ)

– Ðèôàìïèöèí – 8400 ìã (çà êîìáèíèðàíî ëå÷åíèå

íà áðóöåëîçà).

Àíòðàêñ (Bacillus anthracis)

Êàòåãîðèÿ À. Ïðåïîðúêè çà ëå÷åíèå:

Ïðè íàëè÷èå íà ìåíèíãèò ñå èçïîëçâà òðîéíà

àíòèáèîòè÷íà êîìáèíàöèÿ ìèíèìóì çà 14 äíè:

Çà åäèí êóðñ íà ïàöèåíò ñ àíòðàêñ áåç ðàçâèòèå íà

ìåíèíãèò:

Öèïîôëîêñàöèí (ëåâîôëîêñàöèí) + ìåðîïåíåì

(èìèïåíåì/öèëàñòàòèí) + ëèíåçîëèä (êëèíäàìèöèí).

Öèïîôëîêñàöèí – 2õ 400 ìã. çà 14 äíè = 11200 ìã.

çà êóðñ íà ïàöèåíò.

Ïðåïîðú÷àíà äîçèðîâêà ïî êðàòêà õàðàêòåðèñòèêà

çà òåæêè èíôåêöèè 400 ìã. íà 12 ÷àñà (ïî èçêëþ÷å-

íèå äî 400 ìã. íà 8 ÷àñà).

Ìåðîïåíåì 3 õ 2 ãð. çà 14 äíè, ò.å. 84 ãð. çà êóðñ íà

ïàöèåíò. Ïðåïîðú÷àíà äîçèðîâêà ïî êðàòêà

õàðàêòåðèñòèêà çà áàêòåðèàëåí ìåíèíãèò 2 ãð. íà

8 ÷àñà.

Ëèíåçîëèä 2 õ 300 ìã. çà 14 äíè, ò.å. 8400 ìã. çà

êóðñ íà ïàöèåíò.

Ïðè ëèïñà íà ìåíèíãèò ñå èçïîëçâà äâîéíà

àíòèáèîòè÷íà êîìáèíàöèÿ çà íàé-ìàëêî 14 äíè:

Öèïîôëîêñàöèí (ëåâîôëîêñàöèí) + êëèíäàìèöèí

(ëèíåçîëèä).

Çà åäèí êóðñ íà ïàöèåíò ñ àíòðàêñ áåç ðàçâèòèå íà

ìåíèíãèò çà 14 äíè:

Öèïîôëîêñàöèí – 2õ 400 ìã. çà 14 äíè, ò.å.11200 ìã.

çà êóðñ íà ïàöèåíò.

Ïðåïîðú÷àíà äîçèðîâêà ïî êðàòêà õàðàêòåðèñòèêà

çà òåæêè èíôåêöèè 400 ìã. íà 12 ÷àñà (ïî èçêëþ÷å-

íèå äî 400 ìã. íà 8 ÷àñà).

Ëèíåçîëèä 2 õ 300 ìã. çà 14 äíè, ò.å. 8400 ìã. çà

êóðñ íà ïàöèåíò..

×óìà (Yersinia pestis)

Êàòåãîðèÿ À. Ïðåïîðúêè çà ëå÷åíèå:

Îäîáðåíèòå îò FDA àíòèìèêðîáíè ñðåäñòâà çà

ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà íà ÷óìà âêëþ÷âàò

ñòðåïòîìèöèí, öèïðîôëîêñàöèí, ëåâîôëîêñàöèí,

ìîêñèôëîêñàöèí è äîêñèöèêëèí.

Êóðñúò çà åäèí ïàöèåíò å14 äíè:

Äîêñèöèêëèí 2 õ 100 ìã. ò.å.2800 ìã. çà êóðñ íà

ïàöèåíò.

Òóëàðåìèÿ (Francisella tularensis)

Êàòåãîðèÿ À. Ïðåïîðúêè çà ëå÷åíèå:

Àíòèáèîòèöèòå, èçïîëçâàíè çà ëå÷åíèå íà òóëàðå-

ìèÿ, âêëþ÷âàò ñòðåïòîìèöèí, ãåíòàìèöèí, äîêñè-

öèêëèí è öèïðîôëîêñàöèí.

Êóðñúò çà ïàöèåíò çà å 14 äíè:

Äîêñèöèêëèí 2 ïúòè õ 100 ìã. çà 14 äíè = 2800 ìã.

çà êóðñ íà ïàöèåíò.

Áðóöåëîçà (Brucella âèäîâå)

Êàòåãîðèÿ B. Ïðåïîðúêè çà ëå÷åíèå:

Ïðåïîðú÷âà ñå êîìáèíàöèÿ îò äîêñèöèêëèí è

ðèôàìïèöèí.

Çà åäèí êóðñ íà ïàöèåíò çà 14 äíè:

Äîêñèöèêëèí 2 ïúòè õ 100 ìã. çà 14 äíè = 2800 ìã.

çà êóðñ íà ïàöèåíò.

Ðèôàìïèöèí 2 ïúòè õ 300 ìã. çà 14 äíè = 8400 ìã.

çà êóðñ íà ïàöèåíò.

Ïðîäúëæàâà ñå ñúñ ñúùàòà òåðàïèÿ çà îùå 4

ñåäìèöè, íî äîêñèöèêëèíúò ìîæå äà å ïåðîðàëåí

è ëå÷åíèåòî äà ïðîäúëæè èçâúí áîëíèöàòà.
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Ñàï (Burkholderia mallei)

Êàòåãîðèÿ B è

Ìåëèîèäîçà (Burkholderia pseudomallei)

Êàòåãîðèÿ B. Ïðåïîðúêè çà ëå÷åíèå:

Òåðàïèÿòà îò ïúðâà ëèíèÿ ïî âðåìå íà íà÷àëíàòà
èíòðàâåíîçíà èíòåíçèâíà ôàçà íà ëå÷åíèå íà

âèäîâåòå Burkholderia, ïðè÷èíÿâàùè Ñàï è Ìåëèî-
èäîçà å ñ öåôòàçèäèì èëè ìåðîïåíåì.

Çà åäèí êóðñ íà ïàöèåíò:

Ìåðîïåíåì 3 õ 2 ãð. çà 14 äíè , ò.å 84 ãð. çà êóðñ íà
ïàöèåíò.

Ïðåïîðú÷àíà äîçèðîâêà ïî êðàòêà õàðàêòåðèñòèêà

çà òåæêè èíôåêöèè 400 ìã. íà 12 ÷àñà (ïî èçêëþ÷å-
íèå äî 400 ìã. íà 8 ÷àñà).

Ïñèòàêîçà (Chlamydia psittaci)

Êàòåãîðèÿ B. Ïðåïîðúêè çà ëå÷åíèå:

Chlamydia psittaci ñà ÷óâñòâèòåëíè êàêòî êúì
ìàêðîëèäè, òàêà è êúì òåòðàöèêëèíè. Õîðàòà ñ ïî-

òåæêî ïðåäñòàâÿíå òðÿáâà äà áúäàò ëåêóâàíè ñ

äîêñèöèêëèí âåäíàãà, àêî èìà ñúìíåíèå çà
ïñèòàêîçà.

Çà åäèí êóðñ íà ïàöèåíò:

Äîêñàöèêëèí 2 ïúòè õ 100 ìã. çà 14 äíè, ò.å.2800 ìã.

çà êóðñ íà ïàöèåíò.

Êó-òðåñêà (Coxiella burnetii)

Êàòåãîðèÿ B. Ïðåïîðúêè çà ëå÷åíèå:

Çà õîðà, êîèòî ðàçâèâàò áîëåñò íà Êó-òðåñêà, ñå

ïðåïîðú÷âà ëå÷åíèå ñ äîêñèöèêëèí.

Çà åäèí êóðñ íà ïàöèåíò:

Äîêñàöèêëèí 2 ïúòè õ 100 ìã. çà 14 äíè, ò.å. 2800 ìã.

çà êóðñ íà ïàöèåíò.

Tèô (Rickettsia prowazekii)

Êàòåãîðèÿ B. Ïðåïîðúêè çà ëå÷åíèå:

Ïðåïîðú÷âà ñå ëå÷åíèå ñ äîêñèöèêëèí çà 14 äíè.

Çà åäèí êóðñ íà ïàöèåíò:

Äîêñàöèêëèí 2 ïúòè õ 100 ìã. çà 14 äíè, ò.å. 2800 ìã.

çà êóðñ íà ïàöèåíò.

Çàïëàõè çà áåçîïàñíîñòòà íà âîäàòà (Vibrio

cholerae)

Êàòåãîðèÿ B. Ïðåïîðúêè çà ëå÷åíèå:

Â ïîâå÷åòî ñòðàíè äîêñèöèêëèíúò ñå ïðåïîðú÷âà

êàòî ëå÷åíèå îò ïúðâà ëèíèÿ.

Çà åäèí êóðñ íà ïàöèåíò çà 14 äíè:

Äîêñàöèêëèí 2 ïúòè õ 100 ìã. çà 14 äíè, ò.å.2800 ìã.

çà êóðñ íà ïàöèåíò.

ÄÈÑÊÓÑÈß

Ðåçóëòàòèòå îò èçñëåäâàíåòî ïðåäîñòàâÿò âúçìîæ-

íîñò çà êîíêðåòíà ïîäãîòîâêà çà ðåàêöèÿ ïðè

èçâúíðåäíî ïîëîæåíèå, ñâúðçàíî ñ àòàêà ñ

áèîëîãè÷íî îðúæèå îò áàêòåðèàëåí ïðîèçõîä.

Îïðåäåëåíîòî êîëè÷åñòâî îò âñåêè àíòèáèîòèê,

íåîáõîäèìî çà ðåçåðâ, óëåñíÿâà ïëàíèðàíåòî íà

îáùèòå êîëè÷åñòâà çà ëå÷åíèå íà îïðåäåëåí áðîé

ïîñòðàäàëè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå ïðåäëàãà ìèíèìàëíî

êîëè÷åñòâî îò àíòèáèîòèöè, êîèòî òðÿáâà äà áúäàò

âêëþ÷åíè â ðåçåðâèòå çà ëå÷åíèå íà áèîëîãè÷íè

àòàêè. Ïðåïîðú÷âà ñå íàëè÷íîñòòà íà òåçè

ìåäèêàìåíòè äà áúäå ãàðàíòèðàíà â äîñòàòú÷íè

êîëè÷åñòâà è ñ ïîäõîäÿùà îðãàíèçàöèÿ çà áúðçî

ðàçïðåäåëåíèå â ñëó÷àé íà àòàêà ñ áèîëîãè÷íî

îðúæèå.

ÁÈÁËÈÎÃÐÀÔÈß

1. https://www.ecdc.europa.eu

2. https://wwwnc.cdc.gov

3. https://medlineplus.gov/ency/article/001325.htm

4. https://www.liebertpub.com/doi/pdf/10.1089/hs.2015.0033
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INITIAL OUTCOMES FROM THE APPLICATION OF THE VERY DISTAL
RADIAL ACCESS IN THE FIRST INTERMETACARPAL SPACE
IN DAILY INTERVENTIONAL CARDIOLOGY PRACTICE

MIHAIL MIHALEV1, IVAYLO DASKALOV2

1Cardiology Clinic – UMHAT “Trakia“, Stara Zagora
2Cardiology Clinic, Department of Cardiology, Intensive Care and Internal Medicine – Military Medical Academy, Sofia

ÐÅÇÞÌÅ

Â ïîñëåäíèòå ãîäèíè ñå ðàçðàáîòâàò íîâè äîñòúïè

çà êîðîíàðíè ïðîöåäóðè ñ öåë èçáÿãâàíå íà

íåäîñòàòúöèòå íà êîíâåíöèîíàëíèÿ ðàäèàëåí

äîñòúï, à èìåííî – îêëóçèÿ íà ðàäèàëíàòà àðòåðèÿ,

ëîêàëíè ôóíêöèîíàëíè è ìîðôîëîãè÷íè ïðîìåíè,

âîäåùè äî ñòåíîçà íà ðàäèàëíàòà àðòåðèÿ è

ëîêàëíè êðúâîèçëèâíè óñëîæíåíèÿ. Ñ îãëåä

ïðåîäîëÿâàíå íåäîñòàòúöèòå íà êîíâåíöèîíàëíèÿ

ðàäèàëåí äîñòúï ñå èçïîëçâà äèñòàëåí òðàíñðà-

äèàëåí äîñòúï â àíàòîìè÷íàòà ñíúôáîêñ (òàáàêå-

ðà), êîéòî íàìèðà âñå ïîâå÷å ïîñëåäîâàòåëè è ñå

íàòðóïâàò äàííè çà åôèêàñíîñòòà è áåçîïàñíîñòòà

ìó. Çà èçïîëçâàíåòî íà îùå ïî-êðàéíîòî ðàçêëîíå-

íèå íà ðàäèàëíàòà àðòåðèÿ íà ãúðáà íà ðúêàòà, â

ïúðâîòî èíòåðìåòàêàðïàëíî ïðîñòðàíñòâî, âñå îùå

íÿìà äîñòàòú÷íî äàííè â ëèòåðàòóðàòà, ïîêàçâàùè

óñïåõà èëè íåäîñòàòúöèòå íà äîñòúïà. Â òîâà

èçñëåäâàíå, íèå âêëþ÷èõìå 286 ïîñëåäîâàòåëíè

ïàöèåíòè ñ íóæäà îò äèàãíîñòè÷íà èëè èíòåðâåí-

öèîíàëíà êîðîíàðíà ïðîöåäóðà, íåçàâèñèìî äàëè

ñà ñ îñòúð èëè õðîíè÷åí êîðîíàðåí ñèíäðîì.

Îñúùåñòâèõìå óñïåøåí äîñòúï â ïúðâîòî èíòåðìå-

òàêàðïàëíî ïðîñòðàíñòâî íà ãúðáà íà ðúêàòà ïðè

230 îò òÿõ. Óñòàíîâèõìå óñïåõ íà äîñòúïà ïðè

80.4% îò ïàöèåíòèòå ñ ìíîãî íèñêà ÷åñòîòà íà

óñëîæíåíèÿ.

Êëþ÷îâè äóìè: ÊÐÄ – êîíâåíöèîíàëåí ðàäèàëåí

äîñòúï; ÔÄ – ôåìîðàëåí äîñòúï; ÐÀ – ðàäèàëíà

àðòåðèÿ; ÄÐÄ – äèñòàëåí òðàíñðàäèàëåí äîñòúï;

ÄÐÄ â ÀÑ – äèñòàëåí òðàíñðàäèàëåí äîñòúï â

àíàòîìè÷íèÿ ñíúôáîêñ (òàáàêåðà); ÌÄÐÄ – ìíîãî

äèñòàëåí ðàäèàëåí äîñòúï â ïúðâîòî èíòåð-

ìåòàêàðïàëíî ïðîñòðàíñòâî

ABSTRACT

In recent years, novel access methods for coronary

procedures have been developed to overcome the limi-

tations of conventional radial access, such as radial

artery occlusion, local functional and morphological

changes leading to radial artery stenosis, and local

hemorrhagic complications. To address these limita-

tions, distal transradial access via the anatomical snuff-

box has been increasingly adopted, with accumulat-

ing data supporting its efficacy and safety. However,

there is still insufficient data in the literature regarding

the use of the more distal branch of the radial artery

on the dorsum of the hand, in the first intermetacarpal

space, to evaluate the success and potential draw-

backs of this approach. In this study, we included 286

consecutive patients requiring either diagnostic or in-

terventional coronary procedures, regardless of

whether they presented with acute or chronic coro-
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nary syndrome. Successful access in the first

intermetacarpal space on the dorsum of the hand was

achieved in 230 of these patients. We recorded a suc-

cess rate of 80.4% with a very low incidence of com-

plications.

Keywords: CRD – conventional radial access; FA –

femoral access; RA – radial artery; dTRA – distal

transradial access; dTRA in AS – distal transradial

access in the anatomical snuffbox; vdTRA – very distal

transradial access in the first intermetacarpal space

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Íà íàñòîÿùèÿò åòàï â èíòåðâåíöèîíàëíàòà

êàðäèîëîãèÿ âîäåùî ïðèëîæåíèå èìà êîíâåíöèî-

íàëíèÿ ðàäèàëåí äîñòúï (ÊÐÄ), ïîðàäè ìíîãîáðîé-

íèòå ïðåäèìñòâàòà, êîèòî ïðèòåæàâà ïðåä ôåìî-

ðàëíèÿ äîñòúï (ÔÄ). Ñúùåâðåìåííî äúëãîãîäèø-

íîòî ïðàêòèêóâàíå íà ÊÐÄ, äåìîíñòðèðà íÿêîè

ïîòåíöèàëíè, ñïåöèôè÷íè, íåæåëàíè, óâðåæäàùè

åôåêòè âúðõó, ðàäèàëíàòà àðòåðèÿ (ÐÀ), êîèòî â

ãîëÿìàòà ñè ÷àñò îñòàâàò íåäîîöåíåíè. Îêëóçèâ-

íèòå è íåîêëóçèâíè ïàòîëîãè÷íè ïðîìåíè íà ÐÀ,

ñúçäàâàò ïðåäïîñòàâêè çà îãðàíè÷àâàíå íà

ïîñëåäâàùè êàòåòåðèçàöèè, êàêòî è íåâúçìîæíîñò

çà èçïîëçâàíå íà àðòåðèÿòà â êàðäèîõèðóðãèÿòà è

ïðè õåìîäèàëèçà íà ïàöèåíòè. Ðàçðàáîòâàíåòî è

ïðèëàãàíåòî íà äèñòàëåí ðàäèàëåí äàñòúï â

àíàòîìè÷íèÿ ñíúôáîêñ (ÄÐÄ â ÀÑ), äàâà íàäåæäà

çà ñïðàâÿíå ñ îêëóçèâíèòå è íåîêëóçèâíè óâðåæäà-

íèÿ íà ÐÀ. Ìíîãîäèñòàëíèÿ ðàäèàëåí äîñòúï â

ïúðâîòî èíòåðìåòàêàðïàëíî ïðîñòðàíñòâî (ÌÄÐÄ)

å âñå îùå íåäîñòàòú÷íî ïðîó÷åí, ïîðàäè èçïîëçâà-

íåòî ìó ñàìî ïðè îãðàíè÷åíè ãðóïè îò ñåëåêòèðàíè

ïàöèåíòè.

ÖÅË

Äà ñå óñòàíîâÿò åôåêòèâíîñòòà è áåçîïàñíîñòòà íà

ÌÄÐÄ ïðè ïîñëåäîâàòåëíè, ïëàíîâè è ñïåøíè

ïàöèåíòè, êîèòî ñå íóæäàÿò îò êîðîíàðíè äèàãíîñ-

òè÷íè èëè èíòåðâåíöèîíàëíè ïðîöåäóðè è äà ñå

ðàçêðèÿò íîâè ïðåäèìñòâà íà òîçè äîñòúï.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Â òîâà åäíîöåíòðîâî, ïðîñïåêòèâíî, îáñåðâàöèîí-

íî, êîõîðòíî ïðîó÷âàíå, èçñëåäâàõìå 286 ïîñëåäî-

âàòåëíè ïàöèåíòè íàñî÷åíè çà êîðîíàðíà àíãèîãðà-

ôèÿ èëè èíòåðâåíöèÿ. Ïàöèåíòèòå, îò êîèòî 145

(63.1%) ìúæå è 85 (36.9%) æåíè íà ñðåäíà âúçðàñò

66.1 ã., ñà õîñïèòàëèçèðàíè â ïåðèîäà 22.11.21 ã. è

10.02.23 ã., îò ñïåøíî îòäåëåíèå è êàðäèîëîãè÷åí

êàáèíåò â Îòäåëåíèåòî ïî êàðäèîëîãèÿ íà ÌÁÀË

Òðàêèÿ ãð. Ñòàðà Çàãîðà. Âêëþ÷èõìå ïàöèåíòè,

êàêòî ñúñ ñòàáèëíà ñòåíîêàðäèÿ, òàêà è ñ ÎÊÑ. Íå

ñìå èçâúðøâàëè ïîäáîð ñïðÿìî ñèëàòà íà ïóëñà-

öèèòå â çîíàòà íà ïóíêöèÿ íà àðòåðèÿòà. ÌÄÐÄ å

îïèòâàí ïðè âñè÷êè ïàöèåíòè ñ ïóëñàöèè, äîðè è

ñúñ ñëàáè òàêèâà. Ïîçèöèÿòà íà ðúêàòà çà îñúùåñò-

âÿâàíå íà äîñòúïà å åñòåñòâåíà, ïîñòàâåíà äà ëåæè

íà óëíàðíàòà ñòðàíà íà äëàíòà âúðõó õèïîòåíàðà

(ôèã. 1) áåç äà ñå èçâúðøâà ñóïèíàöèÿ, êàêòî ïðè

ðàäèàëíèÿ äîñòúï. Ïðåäè ïóíêöèÿòà å ïðèëàãàíà

ëîêàëíà àíåñòåçèÿ ñ Lidocain 1% s. c. Ëîêàëèçàöèÿ-

òà íà àðòåðèÿòà å îïðåäåëÿíà ñ ïàëïàöèÿ â úãúëà,

îáðàçóâàí îò îñíîâèòå íà ïúðâàòà è âòîðàòà

ìåòàêàðïàëíà êîñò (basis ossis metacarpalis I et II)

äèñòàëíî îò ñóõîæèëèåòî íà m. extensor pollicis lon-

gus. Ïóíêöèÿòà è êàíþëèðàíåòî íà ÐÀ ñà èçâúðøâà-

íè ïî ñòàíäàðòíèÿ ìåòîä íà Ñåëäèíãåð, áåç

íàñî÷åíî ïóíêòèðàíå ñàìî íà ïðåäíàòà ñòåíà íà

àðòåðèÿòà à Trough and trough ïóíêöèÿ. Èçïîëçâàíà

å ñòàíäàðòíà 20-G êàíþëà. Ñëåä êàíþëàöèÿ,

äëàíòà ñå îáðúùà êúì ïîäëîæêàòà ïîä ðúêàòà, áåç

äà ïðå÷è íà ïðîöåäóðàòà (ôèã. 2). Èçïîëçâàíè ñà

ñòàíäàðòíè 10 èëè 7 ñì. èíòðîäþñåðè. Õåìîñòàçà

å îñúùåñòâåíà ñ TR band íà Terumo.

Ôèãóðà 1.  Ïîçèöèÿ íà ðúêàòà ïðåäè êàíþëàöèÿ

(ñîáñòâåí ìàòåðèàë)

Ôèãóðà 2.  Ïîçèöèÿ íà ðúêàòà ñëåä êàíþëàöèÿ

(ñîáñòâåí ìàòåðèàë)

Èçïèòâàíèÿò ìåòîä (ÌÄÐÄ) ïðèëîæèõìå óñïåøíî

ïðè 230 îò 286 ïîñëåäîâàòåëíè ïàöèåíòè íàä 18 ã.

ñ íóæäà îò äèàãíîñòè÷íà èëè èíòåðâåíöèîíàëíà

êîðîíàðíà ïðîöåäóðà, íåçàâèñèìî îò òîâà äàëè å

ïëàíîâà èëè ñïåøíà. ÌÄÐÄ íå å ïðèëàãàí ñàìî ïðè
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ïàöèåíòè, êîèòî ñà áèëè â êàðäèîãåíåí øîê,

âèñî÷èíà íàä 185 ñì., èìàëè ñà õåìîäèàëèçíè

ôèñòóëè íà äâåòå ðúöå èëè ïðè ëèïñà íà ïóëñàöèè

â çîíàòà íà ïóíêöèÿ. Çà óñïåøåí ïðèåõìå äîñòúïà,

êîãàòî å èçâúðøåí îò èçáðàíàòà ñòðàíà â ïúðâîòî

èíòåðìåòàêàðïàëíî ïðîñòðàíñòâî íà ãúðáà íà

ðúêàòà è å çàâúðøåíà èçöÿëî êîðîíàðíàòà

äèàãíîñòè÷íà èëè èíòåðâåíöèîíàëíà ïðîöåäóðà.

Ïðåìèíàâàíåòî êúì äðóãàòà ðúêà (êðîñîóâúð)

ïðèåìàõìå çà íåóñïåøíà ïðîöåäóðà. Ïðè îêëóçèÿ

íà ÐÀ èçáèðàõìå ïðîòèâîïîëîæíàòà ðúêà. Íå ñìå

èçïîëçâàëè óëòðàçâóê ïðè ïóíêòèðàíå íà àðòåðèÿòà.

Ïðîñëåäÿâàíåòî å èçâúðøåíî îò åäèí îïåðàòîð, â

åäèí öåíòúð, áåç ïðåäâàðèòåëåí îïèò âúâ ÌÄÐÄ.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Îò 286 ïîñëåäîâàòåëíè ïàöèåíòà, óñïåøíî

ïðèëîæèõìå ÌÄÐÄ ïðè 230 (80.4%), êàòî ïðè

îñòàíàëèòå 56 ïàöèåíòè, äîñòúïúò å áèë íåóñïå-

øåí. Óñïåøíî ïðèëîæèõìå ÌÄÐÄ â öåëèÿ ñïåêòúð

îò êîðîíàðíè ïðîöåäóðè, êàòî íàáëþäàâàõìå ìíîãî

íèñêà ÷åñòîòà íà óñëîæíåíèÿ – 8 ìàëêè õåìàòîìà.

Â ïðåîáëàäàâàùàòà ÷àñò îò ïðîöåäóðèòå (95.6%)

èçïîëçâàõìå 6 Fr èíòðîäþñåð. Óñïåøåí äîñòúï

ïîñòèãíàõìå ïðè 145 ìúæå è 85 æåíè íà ñðåäíà

âúçðàñò 66 ãîäèíè, ÷èèòî äåìîãðàôñêè äàííè ñà

ïîñî÷åíè â òàáëèöà 1.

Òàáëèöà 1

ÈÁÑ – èñõåìèíà áîëåñò íà ñúðöåòî; ÌÈ – ìèîêàðäåí èíôàðêò;

PCI – ïåðêóòàííà êîðîíàðíà èíòåðâåíöèÿ; PTCA – ïåðêóòàííà

òðàíñëóìåííà êîðîíàðíà àíãèîïëàñòèêà; ÌÑÁ – ìîçú÷íî-

ñúäîâà áîëåñò; ÇÄ – çàõàðåí äèàáåò; ÀÊ – îðàëåí àíòèêîàãó-

ëàíò; 1ÀÃ – åäèíè÷íà àíòèàãðåãàíòíà òåðàïèÿ; 2ÀÃ – äâîéíà

àíòèàãðåãàíòíà òåðàïèÿ.

Ïàöèåíòèòå ñ óñïåøíè è íåóñïåøíè ïðîöåäóðè ñà

äåìîíñòðèðàëè ñõîäíè êëèíè÷íè õàðàêòåðèñòèêè

(òàáë. 2).

Òàáëèöà 2

ÑÀÍ – ñèñòîëíî àðòåðèàëíî íàëÿãàíå; ÄÀÍ – äèàñòîëíî

àðòåðèàëíî íàëÿãàíå; Ñ× – ñúðäå÷íà ÷åñòîòà; ÔÈ – ôðàêöèÿ

íà èçòëàñêâàíå; ÀÑ – àîðòíà ñòåíîçà; ÀÈ – àîðòíà

èíñóôèöèåíöèÿ; ÌÈ – ìèòðàëíà èíñóôèöèåíöèÿ; ÌÑ –

ìèòðàëíà ñòåíîçà; ÒÈ – òðèêóñïèäàëíà èíñóôèöèåíöèÿ; ÁÀÕ

– áåëîäðîáíà àðòåðèàëíà õèïåðòîíèÿ.

Ëàáîðàòîðíèòå äàííè íà ïàöèåíòèòå ñà îòðàçåíè

â òàáëèöà 3.

Òàáëèöà 3

ÃÔÐ – ãëîìåðóëíà ôèëòðàöèÿ

Ñïåøíè èíäèêàöèè çà êîðîíàðíà àíãèîãðàôèÿ ñà

áèëè óñòàíîâåíè ïðè 122 (53%) ïàöèåíòè, îò êîèòî

ïðè 46 (37.7%), äèàãíîçàòà å áèëà STEMI (òàáë. 4).

ДЕМОГРАФСКИ ДАННИ УСПЕШНИ НЕУСПЕШНИ 

 230 56 

Мъже 145 32 

Жени 85 24 

Възраст 66±11 (31-92) 66.2±11.8 (32-86) 

Ръст см. 169.8±7.9 167.9±7.9 

Тегло кг. 81.8±16.5 79.9±17.1 

BMI 28.3±4.9 28.3±5.9 

Хипертония 201 51 

Дислипидемия 147 41 

Предшестваща ИБС 76 16 

Предшестващ МИ 49 12 

Предшестваща PCI 50 9 

Предшестваща PTCA 36 9 

Подагра 14 1 

МСБ 19 6 

ЗД 52 4 

Предсърдно мъждене 39 12 

Пушачи 49 16 

АК 25 9 

2АГ 40 9 

1АГ 43 11 

АК+2АГ 0 0 

АК+1АГ 4 0 

�
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Òàáëèöà 5

ÑÒÅÌÈ – ìèîêàðäåí èíôàðêò ñúñ ÑÒ-åëåâàöèÿ; ÍÀÏ –

íåñòàáèëíà àíãèíà ïåêòîðèñ.

Ñ ÌÄÐÄ ñà èçâúðøåíè 88 èíòåðâåíöèîíàëíè
ïðîöåäóðè, îò êîèòî 41 PCI è 54 PTCA, îáõâàùàùè

öåëèÿ ñïåêòúð îò êîðîíàðíè èíòåðâåíöèè (òàáë. 5).

Òàáëèöà 4

LM – ñòâîë íà ëåâèòå êîðîíàðíè àðòåðèè; LAD – ëÿâà ïðåäíà
äåñöåíäåíòíà àðòåðèÿ; Rcx – öèðêóìôëåêñíà àðòåðèÿ; RCA
– äÿñíà êîðîíàðíà àðòåðèÿ; Pl – ïîñòåðîëàòåðàëåí êëîí; PD
– ïîñòåðîäèñòàëåí êëîí; OM – ìàðãèíàëåí êëîí; RIM –
èíòåðìåäèåðåí êëîí; s.v.g. – àâòîâåíîçåí ãðàôò; FFR –
ôðàêöèîíèðàí ðåçåðâ íà êðúâîòîêà; CTO – õðîíè÷íà òîòàëíà
îêëóçèÿ; PCI – ïåðêóòàííà êîðîíàðíà èíòåðâåíöèÿ, PTCA –
ïåðêóòàííà òðàíñëóìåííà àíãèîïëàñòèêà.

Ôèãóðà 3.  Òîðòóîçíîñò íà äèñòàëíàòà ÐÀ

(ñîáñòâåí ìàòåðèàë)

Ïðèåòèÿò îò íàñ ïðîòîêîë çà èíâàçèâíî èçñëåäâàíå
èçèñêâà, ïðè íåóñïåõ íà ÌÄÐÄ äà ñå ïðåìèíå êúì
ÄÐÄ â ÀÑ èëè ÊÐÄ îò ñúùàòà ñòðàíà. Ïîâòîðåí
ÌÄÐÄ å èçâúðøåí ïðè 8 ïàöèåíòà. Ïðè òðèìà

ïàöèåíòè ñ äåñåí ÌÄÐÄ, óñòàíîâèõìå íàëè÷èå íà
a.luisoria. Âúïðåêè òîâà çàâúðøèõìå ïðîöåäóðèòå
ïðåç äÿñíàòà ðúêà. Ïî âðåìå íà öåëèÿ åòàï íà
ïðîñëåäÿâàíå íÿìà ðåãèñòðèðàí ñëó÷àé íà
êðîñîóâúð êúì àðòåðèÿ ôåìîðàëèñ. Ïðè åäèí
êàíþëèðàõìå äÿñíàòà áðàõèàëíà àðòåðèÿ, ïîðàäè
õðîíè÷íà îêëóçèÿ íà ëÿâàòà ÐÀ. Äðóã ïàöèåíò ñëåä
ïðåáîëåäóâàí ìîçú÷åí èíñóëò è îñòàòú÷íà ëåâî-
ñòðàííà õåìèïàðåçà å èìàë çíà÷èì îòîê íà ëÿâàòà
ðúêà ïðè çàïàçåíè ïóëñàöèè â çîíàòà íà ÌÄÐÄ.
Îñúùåñòâèõìå óñïåøíà ïóíêöèÿ, íî âîäà÷à íå
ïðåìèíà, êîåòî íàëîæè êîíòðàëàòåðàëíà êàíþëà-
öèÿ íà äÿñíàòà áðàõèàëíà àðòåðèÿ. Ïðè âñè÷êè
îñòàíàëè ïàöèåíòè, çàâúðøèõìå ïðîöåäóðèòå îò
èçáðàíàòà ñòðàíà è íå ñå å íàëàãàëî ïðåìèíàâàíå
êúì äðóãàòà ðúêà.

Ðåãèñòðèðàõìå ìíîãî íèñêà ÷åñòîòà íà óñëîæíåíèÿ
- 8 õåìàòîìà, îò êîèòî 5 ïîä 5 ñm. è 3 íàä 5 ñm.,
âñè÷êèòå ëîêàëèçèðàíè ñàìî íà ãúðáà íà ðúêàòà.
Ïðè íèòî åäèí ïàöèåíò íå ñå íàëîæè óäúëæàâàíå
íà áîëíè÷íèÿ ïðåñòîé, õèðóðãèÿ èëè òðàíñôóçèè.
Ïðè åäèí ïàöèåíò óñòàíîâèõìå èçòðúïâàíå íà
êîæàòà íà ïîêàçàëåöà è ïàëåöà.

Íåóñïåøíè ñëó÷àè: Ïðè 56 ïàöèåíòè ÌÄÐÄ å áèë
íåóñïåøåí. Ïðè òðèìà îò òÿõ íå óñïÿõìå äà
ïóíêòèðàìå àðòåðèÿòà. È òðèìàòà ïàöèåíòè áÿõà ñúñ
çàòëúñòÿâàíå, êîåòî ïðåäîïðåäåëè òðóäíî íàìèðàíå
íà àíàòîìè÷íèòå ìàðêåðè çà ïóíêöèÿ. Ïðè îñòàíà-
ëèòå ïàöèåíòè, èìàõìå óñïåøíà ïóíêöèÿ ñ êðúâîòîê,
íî íå å ïðåìèíàë âîäà÷ è âåðîÿòíèòå ïðè÷èíè çà
íåóñïåõà ñå ñâúðçâàò ñúñ ñïàçúì íà àðòåðèÿòà èëè
òîðòóîçíîñò (ôèã. 3). Ïðè 15 ïàöèåíòè îò íåóñïåø-
íèòå å îñúùåñòâåí ÄÐÄ â ÀÑ.

ИНДИКАЦИЯ ЗА СКАГ УСПЕШНИ НЕУСПЕШНИ 

 230 56 

Спешни 122 22 

СТЕМИ 46 6 

НАП 75 16 

Такоцубо 1 0 

Планови 108 34 

�
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Â åäíî èçñëåäâàíå ñà îïèñàíè àíàòîìè÷íè

âàðèàöèè ñ ðàííè ðàçêëîíåíèÿ íà ÐÀ âîäåùè äî

ìíîãî ìàëúê êàëèáúð íà äèñòàëíàòà ÐÀ è çàòðóäíå-

íèÿ ïðè êàíþëàöèÿ ïðè 12 (10.71%) îò ïàöèåíòèòå.

Áðîÿò íà ñëó÷àèòå â òîâà ïðîñëåäÿâàíå îáà÷å å

òâúðäå ìàëúê çà äà ñå íàïðàâÿò çàêëþ÷åíèÿ çà

âëèÿíèåòî íà òåçè àíàòîìè÷íè âàðèàöèè âúðõó

íåóñïåõà íà äîñòúïà [1].

ÄÈÑÊÓÑÈß

Â ìíîãî ìàëêî ñòóäèè èìà äàííè çà èçïîëçâàíå íà

ÌÄÐÄ çà êîðîíàðíè èíòåðâåíöèè. Â ãîëÿìàòà ñè

÷àñò íàáëþäåíèÿòà ñà ïðåäèìíî çà ÄÐÄ â ÀÑ.

Îñâåí òîâà ñå èçïîëçâàò ñåëåêòèðàíè ãðóïè îò

ïàöèåíòè. Íàé-÷åñòàòà ñåëåêöèÿ å ïî îòíîøåíèå

íà íàëè÷èåòî èëè ëèïñàòà íà ïóëñ. Ñïîðåä

Kiemeneij ãëàâíàòà ïðè÷èíà äà íå ñå èçâúðøè ëÿâ

ÄÐÄ â ÀÑ ïðè 41% îò ïàöèåíòèòå å ñëàá èëè

ëèïñâàù ïóëñ â ÀÑ [2]. Héctor Hugo Escutia-Cuevas

îò 180 ïàöèåíòà èçêëþ÷âà 50, ïîðàäè ñëàá

äèñòàëåí ïóëñ [3]. Â íÿêîè ïðîó÷âàíèÿ, èçñëåäâàùè

äîñòúïà â ÀÑ ñà èçêëþ÷âàíè è òåçè ñ ïðåäøåñòâàùà

ïóíêöèÿ íà ÐÀ [4].

Â åäèíñòâåíîòî Ïîëñêî ïðîó÷âàíå, ïðè êîåòî å

èçïîëçâàí ÌÄÐÄ ñà âêëþ÷åíè 320 ïàöèåíòè, îò

êîèòî ïðè 112 (32%) íå ñå ïàëïèðàò äîñòàòú÷íî

äîáðè ïóëñàöèè â çîíàòà íà àíàòîìè÷íèÿ ñíúôáîêñ

è òîâà å ïðè÷èíà ïðè òàçè ãðóïà äà ñå èçïîëçâà

ÊÐÄ, à íå ÌÄÐÄ [5].

Â íàøåòî ïðîó÷âàíå íèå íå ñìå èçêëþ÷âàëè

ïàöèåíòèòå ñúñ ñëàáè ïóëñàöèè. Èçêëþ÷åíè ñà

ñàìî òåçè ñ ëèïñâàùà ïóëñàöèÿ. Òå ñà áèëè 6 è òî

â ïúðâèòå 80 ïàöèåíòè. Ñ íàòðóïâàíåòî íà îïèò

íÿìà ïàöèåíò, èçêëþ÷åí ïîðàäè ëèïñâàù ïóëñ.

Ïðàêòè÷åñêè ïðè âñè÷êè èìà íàëè÷íè ïóëñàöèè

ìàêàð è ñëàáè. Äîðè è ïðè ñëàáè ïóëñàöèè å

âúçìîæíî èçïîëçâàíå íà ÌÄÐÄ. Ñòðîãèòå àíàòî-

ìè÷íè ìàðêåðè, îïðåäåëÿùè ìåñòîïîëîæåíèåòî íà

äèñòàëíàòà ðàäèàëíà àðòåðèÿ íà ãúðáà íà ðúêàòà,

[6] áëàãîïðèÿòñòâàò êàíþëàöèÿòà, âêëþ÷èòåëíî ïðè

ìíîãî ñëàáè, äîðè ëèïñâàùè ïóëñàöèè.

Ïî-íèñêèÿò ïðîöåíò íà óñïåøíè ïðîöåäóðè â

ñðàâíåíèå ñ äðóãèòå íàëè÷íè äàííè ñå äúëæè íà

çàëîæåíèòå êðèòåðèè â íàøåòî íàáëþäåíèå è

ëèïñàòà íà ñåëåêöèÿ íà ïàöèåíòèòå.

Èçèñêâà ñå çàâúðøâàíå íà öÿëàòà ïðîöåäóðà è íå

ñå ïîçâîëÿâà êðîñîâúð êúì äðóãàòà ðúêà. Îñâåí

òîâà ëèïñâà ïðåäâàðèòåëåí îïèò ñ äîñòúïà. Òîâà

âîäè äî ðåçóëòàòè, êîèòî ñà ïî-áëèçêè äî ðåàëíàòà

êëèíè÷íà ïðàêòèêà ïðè íà÷àëíî ïðèëîæåíèå íà

äîñòúïà â ïúðâîòî ìåòàêàðïàëíî ïðîñòðàíñòâî.

Â íà÷àëíèòå ãîäèíè íà ðàäèàëíèÿ äîñòúï, ôåìî-

ðàëíèÿò å èìàë ïðåäèìñòâî ïî îòíîøåíèå íà

óñïåâàåìîñòòà. Ñ íàòðóïâàíåòî íà äîñòàòú÷íî

ñëó÷àè ñå åêâèëèáðèðàò óìåíèÿòà è áðîÿò íà

óñïåøíèòå ïðîöåäóðè [7]. Ïî ñúùàòà ëîãèêà, ñ

íàòðóïâàíåòî íà îïèò, íèå î÷àêâàìå äà ñå èçðàâíÿò

óìåíèÿòà ïðè ÊÐÄ è ÌÄÐÄ.

Ñïîðåä íÿêîè ïóáëèêàöèè, äèñòàëíàòà ðàäèàëíà

àðòåðèÿ â àíàòîìè÷íèÿ ñíúôáîêñ å ïîäõîäÿùà çà

6 Fr èíòðîäþñåð ïðè 28.6% îò æåíèòå è 59.4% îò

ìúæåòå [3]. Äðóãè àâòîðè óñòàíîâÿâàò, ÷å äèàìå-

òúðúò íà ÐÀ â ÀÑ å ïî-ìàëêà ñàìî ñ 0.2-0.3 mm îò

ÐÀ è òîâà íå ïîâëèÿâà èçïîëçâàíåòî íà 6Fr

èíòðîäþñåðè [8]. Â ëèòåðàòóðàòà íÿìà èçñëåäâàíèÿ

îòíîñíî äèàìåòúðà íà ÐÀ â ïúðâîòî ìåòàêàðïàëíî

ïðîñòðîíñòâî. Â íàøåòî ïðîó÷âàíå íà ÌÄÐÄ íèå

èçïîëçâàõìå 6Fr èíòðîäþþñåð ïðè 95.6% îò

ïàöèåíòèòå, êîåòî ïîêàçà ÷å ÐÀ èìà äîñòàòú÷åí

ðàçìåð çà äà àêîìîäèðà íàé-÷åñòî èçïîëçâàíèÿ

ðàçìåð èíòðîäþñåðè, ïðè ïî÷òè âñè÷êè ïàöèåíòè.

Óñïåøíîòî èçïîëçâàíå íà ÌÄÐÄ ïðè ñïåøíè

ïàöèåíòè, ïîêàçâà ïðèëîæèìîñòòà ìó â åæåäíåâ-

íàòà ïðàêòèêà. Â ïðîó÷âàíå íà Wretowski et al. [5]

íå ñà áèëè âêëþ÷âàíè ïàöèåíòè ñúñ ÑÒÅÌÈ è ñà

èçâúðøåíè ïî-ìàëêî èíòåðâåíöèîíàëíè ïðîöåäó-

ðè. Â íàøåòî ïðîó÷âàíå, ïàöèåíòèòå ñ ÎÊÑ è

ñïåøíè èíäèêàöèè çà êîðîíàðíà àíãèîãðàôèÿ ñà

122, îò êîèòî ñúñ ÑÒÅÌÈ ñà áèëè 37.7%.

Äðóãî ãîëÿìî ïðåäèìñòâî å êîãàòî îïåðàòîðúò íå å

óñïÿë äà îñúùåñòâè ÌÄÐÄ, âúçìîæíîñòòà çà áúðçî

ïðåìèíàâàíå êúì ÄÐÄ â ÀÑ èëè ÊÐÄ îò ñúùàòà

ñòðàíà. Òîâà íàìàëÿâà ÷åñòîòàòà íà êðîñîâúð êúì

äðóãàòà ðúêà è ñïåñòÿâà âðåìå çà ïðåìåñòâàíå íà

îïåðàòîðà è ïîäãîòîâêà íà ðúêàòà, îñîáåíî ïðè

ñïåøíè ïàöèåíòè.

Îùå åäíî ïðåäèìñòâî ñå ÿâÿâà êîìôîðòíàòà è

åñòåñòâåíà ïîçèöèÿ íà ðúêàòà, îñîáåíî âàæíî ïðè

äúëãè ïðîöåäóðè – óäîáñòâî çà ïàöèåíòà è

îïåðàòîðà.

È íàêðàÿ, ìîæå áè íàé-âàæíîòî ïðåäèìñòâî å

íèñêàòà ÷åñòîòà íà óñëîæíåíèÿ. Âúïðåêè ëèïñàòà

íà êîñòíà ïîäëîæêà, óñòàíîâèõìå ìíîãî íèñêà

÷åñòîòà íà êðúâîèçëèâíè óñëîæíåíèÿ, âåðîÿòíî

ïîðàäè ïî-ìàëêèÿ êàëèáúð, ïî-áàâíèÿ êðúâîòîê è

ñóïðàôàñöèàëíîòî ðàçïîëîæåíèå íà ÐÀ.

Íåäîñòàòúöè íà ñòóäèÿòà ñà:

Íå å èçïîëçâàí óëòðàçâóê ïðè ïóíêöèÿ íà ÐÀ çà

ÌÄÐÄ. Ïðåäèìñòâàòà íà óëòðàçâóêà ñà ïðè

îïðåäåëÿíåòî ðàçìåðà íà äèñòàëíàòà ÐÀ â

àíàòîìè÷íèÿ ñíúôáîêñ ñ îãëåä íà ãîëåìèíàòà íà

èçïîëçâàíèÿ èíòðîäþñåð. Ðàçìåðúò íà ÐÀ â

àíàòîìè÷íèÿ ñíúôáîêñ å ìíîãî ìàëúê è ëåñíî ñå

êîìïðåñèðà îò òðàíñäþñåðà. Ïîðàäè òîâà å òðóäíî

àäåêâàòíîòî èçìåðâàíå íà äèàìåòúðà è ñà íàëèöå

âúçìîæíîñòè çà ãðåøêè [9].

Áðîÿò íà ñëó÷àèòå å íåäîñòàòú÷åí çà äà áúäàò

ñðàâíÿâàíè ñ ÊÐÄ, êúäåòî èìà íàòðóïàí ìíîãî

ãîëÿì îïèò. Â íÿêîè ñòóäèè, ñðàâíÿâàùè ÊÐÄ ñ ÄÐÄ,

îïåðàòîðèòå ñà èçâúðøâàëè íàä 5000 ïðîöåäóðè ñ

ÊÐÄ è 25 ñ ÄÐÄ, êîåòî âîäè è äî ïî-íèñêèÿ óñïåõ íà

íîâàòà ïðîöåäóðà [6].

Âñè÷êè èíòåðâåíöèîíàëíè ïðîöåäóðè ñà èçâúðøåíè

îò åäèí îïåðàòîð, âêëþ÷èòåëíî è ïðîñëåäÿâàíåòî.

Òîçè ïîäõîä èçèñêâà òåõíè÷åñêî îáó÷åíèå è ðåçóë-

òàòèòå ñà ïðîïîðöèîíàëíî çàâèñåùè îò òîâà è íå

ìîãàò äà áúäàò ïàñèâíî èíòåðïðåòèðàíè êúì âñè÷êè

îïåðàòîðè, èçâúðøâàùè êîðîíàðíè ïðîöåäóðè.
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ÌÄÐÄ ìîæå äà ñå ïðèëîæè ïðè ïîâå÷åòî ïàöèåíòè,

íóæäàåùè ñå îò êîðîíàðíè èíòåðâåíöèè â åæåäíåâ-

íàòà ïðàêòèêà, íåçàâèñèìî äàëè ñà ïëàíîâè èëè

ñïåøíè. Íåîáõîäèìî å îáó÷åíèå è äîñòèãàíå íà

ñòàáèëíî íèâî íà ïðàêòè÷åñêà òðåíèðàíîñò. Ìíîãî

íèñêàòà ÷åñòîòà íà óñëîæíåíèÿ, êîìôîðòíàòà

ïîçèöèÿ íà ðúêàòà íà ïàöèåíòà è âúçìîæíîñòòà äà

ñå èçïîëçâà ïðè âñÿêàêúâ ïðîôèë ïàöèåíòè, áè

òðÿáâàëî äà ìîòèâèðà âñå ïîâå÷å èíòåðâåíöèî-

íàëíè êàðäèîëîçè äà ïðàêòèêóâàò òîçè äîñòúï.

Áúäåùîòî ðàçâèòèå íà ÌÄÐÄ, íå òðÿáâà äà îòìåíÿ

äðóãèòå äîñòúïè, à íàïðîòèâ äà äîáàâè íîâè

âúçìîæíîñòè çà ïîäîáðÿâàíå ïðîãíîçàòà íà

ïàöèåíòèòå.
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ÐÅÇÞÌÅ

Êîðîíàðíèÿò âàçîñïàçúì å ïðèçíàò êàðäèîòîêñè÷åí

åôåêò íà ôëóîðîïèðèìèäèíèòå, íî ìíîãî ïîäðîá-

íîñòè êàòî ÷åñòîòà, ìåõàíèçìè, ðèñêîâè ôàêòîðè è

ëå÷åíèå ñà íåÿñíè è îñòàâàò ñïîðíè. Ðàçíîîáðàç-

íàòà ïàòîôèçèîëîãèÿ íà òàçè êàðäèîòîêñè÷íîñò

ïðàâè ïðåâåíöèÿòà è ëå÷åíèåòî ïî-òðóäíè. Â òîçè

ïðåãëåä íèå î÷åðòàâàìå âúçìîæíèòå ðèñêîâè

ôàêòîðè, ïðîôèëàêòèêà è ïîòåíöèàëíèòå ñòðàòåãèè

çà ïîâåäåíèå ïðè èíäóöèðàí îò ôëóîðîïèðèìèäèíè

âàçîñïàçúì.

Êëþ÷îâè äóìè: ôëóîðîïèðèìèäèíè, 5-ôëóîðî-

óðàöèë, êîðîíàðåí âàçîñïàçúì, ïðîôèëàêòèêà,

ïîâåäåíèå

ABSTRACT

Coronary vasospasm is a recognized cardiotoxic effect

of fluoropyrimidines, but many details such as incidence,

mechanisms, risk factors, and treatment are unclear and

remain controversial. The varied pathophysiology of this

cardiotoxicity makes prevention and treatment more

challenging. In this review, we outline possible risk fac-

tors, prevention and potential management strategies

for fluoropyrimidine-induced vasospasm.

Keywords: fluoropyrimidines, 5-fluorouracil, coronary

vasospasm, prevention, management

5- ôëóîðîóðàöèë (5-fluorouracil, 5-FU) è íåãîâîòî
ïðîëåêàðñòâî capecitabine (êàïåöèòàáèí) ñå
èçïîëçâàò â ñòàíäàðòíèòå õèìèîòåðàïåâòè÷íè
ñõåìè íà ñîëèäíèòå òóìîðè îò äåñåòèëåòèÿ,
âêëþ÷èòåëíî íà àäåíîêàðöèíîìè íà ãúðäàòà,
àäåíîêàðöèíîìè è ñêâàìîçíè êëåòú÷íè êàðöèíîìè
íà ïèêî÷íèÿ ìåõóð, ãàñòðîèíòåñòèíàëíèÿ òðàêò,
ãëàâàòà è øèÿòà [1]. Òîâà å òðåòèÿò íàé-èçïîëçâàí
ìåäèêàìåíò â áîðáàòà ñúñ ñîëèäíèòå òóìîðè è
âòîðàòà íàé-÷åñòà ïðè÷èíà çà àñîöèèðàíà ñ
ïðîòèâîòóìîðíîòî ëå÷åíèå êàðäèîòîêñè÷íîñò ñëåä
àíòðàöèêëèíèòå. ×åñòîòàòà íà èíäóöèðàíàòà îò
5-FU êàðäèîòîêñè÷íîñò âàðèðà îò 0.55 äî 19.9%, à
íà êàïåöèòàáèí 3-35% [2]

Êëèíè÷íèòå èçÿâè íà ñâúðçàíàòà ñ 5-FU-êàðäèî-
òîêñè÷íîñò ñà íÿêîëêî, íî íàé-÷åñòàòà å ãðúäíàòà
áîëêà, êîÿòî ìîæå äà ñå ïðîÿâÿâà êàòî àòèïè÷íà
èëè òèïè÷íà ñòåíîêàðäíà áîëêà è äà å ïðîÿâà íà
îñòúð êîðîíàðåí ñèíäðîì è îñòúð ìèîêàðäåí
èíôàðêò (ÎÌÈ). Ïî-ðÿäêî ñå ñðåùàò àðèòìèè,
ïåðèêàðäèò, ìèîêàðäèò, ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò
è äîðè ñìúðò [3]. Íàé-÷åñòèÿò ìåõàíèçúì çà èçÿâà
íà ãðúäíà áîëêà ïðè ïðèåì íà ôëóîðîïèðèìèäèíè
å êîðîíàðíèÿò âàçîñïàçúì [4]. Íåçàâèñèìî îò
êëèíè÷íîòî ìó çíà÷åíèå, âñå îùå íÿìà ÿñåí
êîíñåíñóñ çà ðîëÿòà íà ðèñêîâèòå ôàêòîðè è
ïîâåäåíèåòî ïðè òîâà óñëîæíåíèå.



35õäõå

ÎÐÈÃÈÍÀËÍÈ ÑÒÀÒÈÈ

ÐÈÑÊÎÂÈ ÔÀÊÒÎÐÈ

Âúçìîæíîñòòà çà ïðîôèëàêòèêà íà êîðîíàðíèÿ
âàçîñïàçúì, èíäóöèðàí îò ôëóîðîïèðèìèäèíèòå,

ñå îïðåäåëÿ îò èäåíòèôèöèðàíåòî íà ðèñêîâèòå
ôàêòîðè, êîèòî ìîãàò äà ñå ïîâëèÿÿò. Äàííèòå çà

íàëè÷èåòî íà ðèñêîâè ôàêòîðè çà ïðîâîêèðàíåòî
íà òîâà óñëîæíåíèå îáà÷å ñà ïðîòèâîðå÷èâè.

Êîðîíàðíèÿò âàçîñïàçúì, èíäóöèðàí îò ôëóîðî-

ïèðèìèäèíèòå, ñå äúëæè íà ðàçâèòèåòî íà åíäîòåë-
íà äèñôóíêöèÿ è äèñôóíêöèÿ íà ãëàäêîìóñêóëíèòå

êëåòêè [4]. Çíà÷åíèå èìà è äèðåêòíàòà ìèîêàðäíà
êëåòú÷íà òîêñè÷íîñò. Â êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà

åíäîòåëíàòà äèñôóíêöèÿ íàé-÷åñòî ñå èçðàçÿâà â

ïàòîëîãè÷åí âàçîäèëàòàòîðåí îòãîâîð íà ïîâèøåí
êðúâîòîê èëè åíäîòåëçàâèñèìè âàçîäèëàòàòîðíè

àãåíòè êàòî àöåòèëõîëèí. Ôèçèîëîãè÷íàòà ðîëÿ íà
åíäîòåëà, îáà÷å íå å îãðàíè÷åíà ñàìî äî ìîäèôè-

öèðàíå íà ñúäîâèÿ òîíóñ è êàëèáúðà íà ñúäîâèÿ
ëóìåí, à âêëþ÷âà è ó÷àñòèå â ðåãóëàöèÿòà íà

êîàãóëàöèÿòà. Óâðåäåíèÿò åíäîòåë ìîæå äà

àêòèâèðà òðîìáîöèòíàòà àãðåãàöèÿ ÷ðåç îñâîáîæ-
äàâàíå íà ôàêòîðà íà von Willebrand è äà äîâåäå

äî îêëóçèâíà òðîìáîçà. Âúïðåêè òîâà, êîðîíàðíàòà
àíãèîãðàôèÿ ñðåä ïàöèåíòèòå ñ ãðúäíà áîëêà ñëåä

ïðèåì íà 5-FU â ïîâå÷åòî ñëó÷àè íå óñïÿâà äà

äîêàæå îêëóçèâíî çàáîëÿâàíå è îñíîâíèÿò ïàòîëî-
ãè÷åí ïðîöåñ å çíà÷èìèÿò êîðîíàðåí ñïàçúì [3].

Î÷àêâà ñå íàïðåäíàëàòà âúçðàñò, ïîäëåæàùàòà

êîðîíàðíà áîëåñò íà ñúðöåòî (ÊÀÁ) è ñòðóêòóðíî
ñúðäå÷íî óâðåæäàíå äà èìàò çíà÷åíèå çà ïðîâîêà-

öèÿòà íà ãðúäíà áîëêà, íî íå âñè÷êè èçñëåäâàíèÿ

ïîòâúðæäàâàò òîâà. Â ðåòðîñïåêòèâíî êîõîðòíî
ïðîó÷âàíå ñðåä ïàöèåíòè ñ êîëîðåêòàëåí ðàê ñå

ñðàâíÿâà ñúðäå÷íàòà òîêñè÷íîñò íà 5-FU è
êàïåöèòàáèí. Òî óñòàíîâÿâà, ÷å å ïî-âåðîÿòíî äà

ñå ïðîÿâè òîêñè÷íîñò îò 5-FU ðàíî â ëå÷åíèåòî (<3
öèêúë), ïðè âúçðàñò >60, èíäåêñ íà òåëåñíà ìàñà

>22.97 èëè ïðè åäíîâðåìåííà óïîòðåáà íà òàðãåòíè

ëåêàðñòâà. Ïðè ëåêóâàíèòå ñ ðåæèìè íà áàçàòà íà
êàïåöèòàáèí, òîêñè÷íîñòòà ñå çàñèëâà ïðè ïîâè-

øåíè âúçïàëèòåëíè ïîêàçàòåëè [5]. Â äðóãî ãîëÿìî
åäíîöåíòðîâî ðåòðîñïåêòèâíî ïðîó÷âàíå ïàöèåí-

òèòå, êîèòî ðàçâèâàò ñâúðçàí ñ 5-FU-âàçîñïàçúì ñà

ïî-ìëàäè, ñ ïî-íèñêà ÷åñòîòà íà òðàäèöèîííè
ðèñêîâè ôàêòîðè êàòî àðòåðèàëíà õèïåðòîíèÿ è

äèñëèïèäåìèÿ è áåç çíà÷èìà ðàçëèêà â ïðåæèâÿå-
ìîñòòà â ñðàâíåíèå ñ òåçè, êîèòî íå ðàçâèâàò

âàçîñïàçúì [6] Ïðåãëåä íà ìíîæåñòâî êëèíè÷íè
ñëó÷àè íà èíäóöèðàí âàçîñïàçúì ïîêàçâà, ÷å

÷åñòîòàòà íà ÊÀÁ å 18% ìåæäó òåçè, êîèòî ñà
ðàçâèëè âàçîñïàçúì è 71% ïðè òåçè áåç âàçîñïàçúì
[7]. Ïðè îöåíêà íà 102 ïàöèåíòà ïðåäè è ñëåä

èíôóçèÿ íà 5-FU îáùî 19% ñà ïðîÿâèëè ñèìïòîìè
íà êàðäèîòîêñè÷íîñò, íî íèêîé íå å èìàë àíàìíåçà
çà ïðåäøåñòâàùà ÊÀÁ [8]. Ïðè ïðåãëåäà íà äðóãè
377 ñëó÷àÿ íà êàðäèîòîêñè÷íîñò, ñâúðçàíà ñ 5-FU,
ñàìî 14% ñà èìàëè ïðåäèøíà àíàìíåçà çà
ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå, à 37% ñà èìàëè ïîíå åäèí

òðàäèöèîíåí ðèñêîâ ôàêòîð çà ñúðäå÷íî-ñúäîâè
çàáîëÿâàíèÿ, îò êîèòî òþòþíîïóøåíåòî å íàé-÷åñòî
ñðåùàíèÿò [9]. Åäíà îò òåçèòå çà îáÿñíåíèå íà òåçè
íàõîäêè å, ÷å ïàöèåíòèòå ñ èçâåñòíà ÊÀÁ èëè

èçâåñòíè ñúðäå÷íî-ñúäîâè ðèñêîâè ôàêòîðè ïî-
÷åñòî ïîëó÷àâàò êàðäèîïðîòåêòèâíà òåðàïèÿ êàòî
áåòà-áëîêåðè è êàëöèåâè àíòàãîíèñòè, êîåòî ìîæå
äà ïîíèæè ðèñêà îò êîðîíàðåí âàçîñïàçúì [10].

Ñïîðåä äðóãè èçñëåäîâàíèÿ, àíàìíåçàòà çà
ïðåäøåñòâàùà ÊÀÁ, àðèòìèè èëè ñúðäå÷íà
íåäîñòàòú÷íîñò, òþòþíîïóøåíåòî è äèñëèïèäåìèÿ-

òà ñà çíà÷èìè ðèñêîâè ôàêòîðè çà ðàçâèòèå íà
êàðäèîòîêñè÷íîñò îò 5-FU (11,12). Ïðåäøåñòâàùîòî
ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå îò âñÿêàêúâ òèï ïîâèøàâà
ðèñêà çà êàðäèîòîêñè÷íîñò â íÿêîè, íî íå âñè÷êè
ïðîó÷âàíèÿ ñ êàïåöèòàáèí è 5-FU [13-18].

Òîêñè÷íîñòòà íà 5-FU íå çàâèñè îò äîçàòà, íî
çàâèñè îò íà÷èíà íà ïðèëîæåíèå. 5-FU èìà
ïîëóæèâîò îò 15-20 ìèíóòè è ñå èç÷èñòâà áúðçî îò
êðúâîîáðàùåíèåòî, êîåòî ïðåäïîëàãà, ÷å ïîñòîÿí-

íèòå èíôóçèè áèõà ïîçâîëèëè íàòðóïâàíå íà
ëåêàðñòâîòî èëè ïîíå ïðîäúëæèòåëíà åêñïîçèöèÿ.
Ïðè íåïðåêúñíàòà èíôóçèÿ êîíöåíòðàöèÿòà íà
ëåêàðñòâîòî å îòíîñèòåëíî ïîñòîÿííà è ïî-ìàëêî
âðåäíà çà ïîâå÷åòî êëåòêè, ñ ïî-ìàëêî òîêñè÷íè
åôåêòè âúðõó êîñòíèÿ ìîçúê èëè õðàíîñìèëàòåë-

íàòà ñèñòåìà. Èíôóçèîííèòå ðåæèìè îáà÷å, ñà
ñâúðçàíè ñ ïî-ãîëÿì ðèñê çà êàðäèîòîêñè÷íîñò â
ñðàâíåíèå ñ áîëóñíèòå ðåæèìè [3]. Çà ñúæàëåíèå,
áîëóñíîòî ïðèëîæåíèå íå å òîëêîâà åôåêòèâíî,
êîëêîòî ïîñòîÿííàòà èíôóçèÿ, çàùîòî íå ïðå-
äîòâðàòÿâà ïî-íàòàòúøíàòà ïðîëèôåðàöèÿ íà

ïîâå÷åòî òóìîðíè êëåòêè [19]. Ïðåäè ñå ñìÿòàøå,
÷å êàïåöèòàáèí ìîæå äà èíäóöèðà êîðîíàðåí
âàçîñïàçúì ïî-ðÿäêî îò 5-FU, íî ïîñëåäíèòå
èçñëåäâàíèÿ íå ïîòâúðæäàâàò òîâà [20].

ÏÚÐÂÈ×ÍÀ È ÂÒÎÐÈ×ÍÀ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÍÀ

ÈÍÄÓÖÈÐÀÍ ÎÒ ÔËÓÎÐÎÏÈÐÈÌÈÄÈÍÈÒÅ

ÊÎÐÎÍÀÐÅÍ ÑÏÀÇÚÌ

Ëèïñàòà íà ÿñíîòà çà ðèñêîâèòå ôàêòîðè çà
èíäóöèðàíà îò 5- FU êàðäèîòîêñè÷íîñò çàòðóäíÿâà

ïðåäïðèåìàíåòî íà ïðîôèëàêòè÷íè ìåðêè. Ïðèëî-
æåíèåòî íà âàçîäèëàòàòîðè êàòî êàëöèåâè àíòàãî-
íèñòè è íèòðàòè çà ïúðâè÷íà ïðîôèëàêòèêà å
ïðîòèâîðå÷èâî è çàòîâà íå ñå ïðåïîðú÷âà [21]. Â
åäíî èçñëåäâàíå ïðîôèëàêòè÷íîòî ëå÷åíèå ñ
êàëöèåâè àíòàãîíèñòè ïðåäè ïúðâàòà èíôóçèÿ íå

ïðîìåíÿ ÷åñòîòàòà íà êàðäèîòîêñè÷íîñò ìåæäó
ëåêóâàíèòå è íåëåêóâàíèòå [22]. Ìàëêî ïðîó÷âàíå
èçïîëçâà ïðîòîêîë ñ amlodipine è isosorbide dinitrate
çà ïðîôèëàêòèêà ïðè âèñîêîðèñêîâè ïàöèåíòè ñ
äîêóìåíòèðàíà ÊÀÁ. Ïúðâè÷íàòà êðàéíà òî÷êà å
ïðîôèëàêòèêà íà 5-FU èíäóöèðàíè èñõåìè÷íè

óñëîæíåíèÿ, èçðàçåíè ÷ðåç ëèïñà íà ãðúäíà áîëêà,
ïîâèøåí òðîïîíèí è ïðîìåíè â ÅÊÃ ïî âðåìå íà
èíôóçèÿòà ñ 5-FU. Èçñëåäîâàòåëèòå äåìîíñòðèðàò
ñèãíèôèêàíòíà ðåäóêöèÿ íà èñõåìè÷íèòå óñëîæíå-
íèÿ è ãðúäíàòà áîëêà (p=0.009), êàêòî è íà
ïðîìåíèòå â ÅÊÃ è ïîâèøåíèåòî íà òðîïîíèíà

(ð=0.036) â ãðóïàòà ñ ïðîôèëàêòè÷íî ëå÷åíèå [23].
Íå òðÿáâà äà ñå çàáðàâÿ îáà÷å, ÷å íåäèõèäðîïèðè-
äèíîâèòå êàëöèåâèòå àíòàãîíèñòè ìîæå äà ñà
ïðîáëåìíè â óñëîâèÿòà íà ïðîòèâîòóìîðíî
ëå÷åíèå, ïîðàäè ìíîæåñòâî ëåêàðñòâåíè âçàèìî-
äåéñòâèÿ. Íÿêîè ñìÿòàò, ÷å èíòåíçèâíîòî ñúðäå÷íî
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ìîíèòîðèðàíå è ïðîôèëàêòè÷íî ïðèëàãàíå íà
íèòðàò ìîæå äà íàìàëè ðèñêà [24].

Êàëöèåâèòå àíòàãîíèñòè è íèòðàòèòå ñà èçïîëçâàíè
çà âòîðè÷íà ïðîôèëàêòèêà ïðè ñâúðçàíèÿ ñ 5-FU
âàçîñïàçúì â ñåðèè îò ñëó÷àè êàòî ðåçóëòàòèòå ñà
ñìåñåíè [25,26]. Âàæíà ÷àñò îò âòîðè÷íàòà
ïðîôèëàêòèêà íà òîâà óñëîæíåíèå å ïîñòèãàíåòî

íà äîáúð êîíòðîë âúðõó äèñëèïèäåìèÿòà, àðòåðè-
àëíàòà õèïåðòîíèÿ, çàõàðíèÿ äèàáåò è òþòþíîïó-
øåíåòî ïðè ïàöèåíòèòå ñ ïðåäøåñòâàùà ÊÀÁ [19].

Îò÷èòàò ñå ïðîôèëàêòè÷íè ïîëçè â ìàëêè ïðîó÷âà-
íèÿ è çà probucol, indole alkaloid derivative B, calcitriol
è äð., íî ñà íåîáõîäèìè ïî-ãîëåìè ïðîó÷âàíèÿ çà
îöåíêà íà ïîëçèòå îò òÿõíîòî ïðèëîæåíèå [18].

ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ ÏÐÈ ÈÍÄÓÖÈÐÀÍ ÎÒ ÔËÓÎÐÎÏÈ-

ÐÈÌÈÄÈÍÈÒÅ ÂÀÇÎÑÏÀÇÚÌ

Ïîâåäåíèåòî ïðè çàñåãíàòèòå ïàöèåíòè èçèñêâà äà
ñå îòêðèÿò è ïîâëèÿÿò ñúïúòñòâàùàòà ÊÀÁ è äà ñå

ïðåöåíè äàëè å ïðèåìëèâî äà ñå èçïîëçâà îòíîâî
5-FU èëè äà ñå ïðèáåãíå äî àëòåðíàòèâíî ëå÷åíèå.

Çà äà ìîæå äà ñå ïðåäïðèåìàò àäåêâàòíè ìåðêè çà

çàâúðøâàíåòî íà ëå÷åíèåòî ñ 5-FU, íàëè÷èåòî íà
âàçîñïàçúì òðÿáâà äà ñå òúðñè àêòèâíî. Âàçîñïà-
çúìúò ñå èçÿâÿâà ðàíî ïðè ïî÷òè 90% îò ïàöèåí-
òèòå ïî âðåìå íà ïúðâèòå 3 äîçè 5-FU (>70% ïî
âðåìå íà ïúðâèÿ öèêúë), êàòî ñðåäíîòî âðåìå çà
íà÷àëîòî íà ñèìïòîìèòå å 12 ÷àñà ñëåä íà÷àëîòî

íà èíôóçèÿòà. Êàðäèîòîêñè÷íîñò ìîæå äà âúçíèêíå
ïî âñÿêî âðåìå îò èíôóçèÿòà èëè äîðè äî 1-2 äíè
ñëåä íåéíîòî ïðèêëþ÷âàíå. Â ïîâå÷å îò 95% îò
ñëó÷àèòå èìà êëèíè÷íà ïðîÿâà ïîä ôîðìàòà íà
ãðúäíà áîëêà, à >70% îïëàêâàíèÿòà ñå ñúïðîâîæ-
äàò îò ST/T-ïðîìåíè. ÅÊÃ ìîæå äà îòêðèå íîâè

èñõåìè÷íè ïðîìåíè, íî èìà íèñêà ÷óâñòâèòåëíîñò.
Àìáóëàòîðíîòî ÅÊÃ ìîíèòîðèðàíå ìîæå äà áúäå
ïîëåçíî è äà èäåíòèôèöèðà ñëó÷àè íà ñóáêëèíè÷íà
êàðäèîòîêñè÷íîñò, íî òî÷íàòà ìó ðîëÿ îñòàâà
íåÿñíà. Åõîêàðäèîãðàôèÿòà ìîæå äà ïîêàæå
íàðóøåíèÿ â ñåãìåíòíàòà êèíåòèêà, íî ìîæå è äà å

íîðìàëíà, âúïðåêè íàëè÷èåòî íà ìèîêàðäíà
èñõåìèÿ. Ìàðêåðèòå çà ìèîêàðäíà íåêðîçà èëè
íàòðèóðåòè÷íèòå ïåïòèäè ìîæå äà ñà ïîâèøåíè, íî
ñúùî ìîãàò äà áúäàò íîðìàëíè, çàùîòî êàðäèîòîê-
ñè÷íîñòòà, ñâúðçàíà ñ 5-FU, íå âèíàãè å äîñòàòú÷íî
òåæêà, çà äà äîâåäå äî ìèîêàðäíà íåêðîçà è

ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò [3,19].

Ïúðâîòî êîåòî òðÿáâà äà ñå íàïðàâè ïðè ïîÿâà íà
ñèìïòîìè, å ïðèëîæåíèåòî íà 5-FU äà ñå ñïðå

íåçàáàâíî è äà ñå ïðîâåäå åìïèðè÷íî ëå÷åíèå ñ
àíòèàíãèíîçíè ñðåäñòâà êàòî íèòðàòè, áåòà-
áëîêåðè è êàëöèåâè áëîêåðè, âúïðåêè íåñèãóðíèòå
ïîëçè. Òîçè ïîäõîä ìîæå äà ïðåêúñíå ñèìïòîìèòå
ïðè äî 69% îò çàñåãíàòèòå [9]. Ïàöèåíòèòå ñ
ðèñêîâè ôàêòîðè çà ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ

òðÿáâà äà áúäàò ïîäëîæåíè íà èíâàçèâíà êîðîíàð-
íà àíãèîãðàôèÿ, à ïðè òåçè áåç ðèñêîâè ôàêòîðè
ìîæå äà ñå ïðîâåäå êîìïþòúðíà òîìîãðàôñêà
êîðîíàðíà àíãèîãðàôèÿ. Ïðè îòêðèâàíå íà ñèãíè-
ôèêàíòíè ñòåíîçè ïàöèåíòèòå ñà ïîêàçàíè çà
èíòåðâåíöèîíàëíî ëå÷åíèå, ñúîáðàçíî ðèñêà îò

êúðâåíå è ñòàäèÿ íà êàðöèíîìà. Ñïîðåä íàñòîÿ-
ùèòå ïðåïîðúêè èíâàçèâíà ñòðàòåãèÿ ïðè êàðöè-
íîìè ñå ïðåïîðú÷âà ïðè ïàöèåíòè ñ ÎÌÈ ñúñ ST-
åëåâàöèÿ ñ î÷àêâàíà ïðîäúëæèòåëíîñò íà æèâîòà

íàä 6 ìåñåöà. Ïðè ÎÌÈ áåç ST-åëåâàöèÿ è ÎÌÈ
ñúñ ST-åëåâàöèÿ ñ ëîøà îíêîëîãè÷íà ïðîãíîçà è
î÷àêâàíà ïðåæèâÿåìîñò ïîä 6 ìåñåöà è âèñîê ðèñê
îò êúðâåíå ñå ïðåäïî÷èòà êîíñåðâàòèâíî ëå÷åíèå
[28]. Íà âñåêè åòàï îò ëå÷åíèåòî ñå ñúáëþäàâà
áàëàíñúò ìåæäó ðèñêà è ïîëçàòà îò ïðîâåæäàíîòî

ëå÷åíèå. Ïðîòèâîòóìîðíàòà òåðàïèÿ îáè÷àéíî ñå
ñïèðà çà 4 ñåäìèöè ñëåä ðåàëèçèðàíåòî íà ÎÌÈ,
âêëþ÷èòåëíî ïðè Òàêîöóáî ñèíäðîì [29].

Ïðè êëèíè÷íî íåçíà÷èìî êîðîíàðíî çàáîëÿâàíå
èëè íîðìàëíè êîðîíàðíè àðòåðèè ñå ïîñòàâÿ
ïðåäïîëàãàåìà äèàãíîçà, ñâúðçàíà ñ 5-FU êàðäèî-
òîêñè÷íîñò. Â òîçè ñëó÷àé òðÿáâà äà ñå èçáÿãâà
ïîâòîðíî ïðèëîæåíèå íà 5-FU, àêî å âúçìîæíî. Ïî
âðåìå íà èíâàçèâíîòî èçñëåäâàíå ìîæå äà ñå

ïðîâåäå ïðîâîêàöèîíåí òåñò ñ àöåòèëõîëèí, ÷ðåç
êîéòî äà ñå îòêðèå êîðîíàðíà åíäîòåëíà äèñôóíê-
öèÿ èëè ïúðâè÷íà ãëàäêîìóñêóëíà äèñôóíêöèÿ,
äîêàçàíà ÷ðåç ïðåêîìåðåí âàçîñïàçúì â îòãîâîð
ñúîòâåòíî íà àöåòèëõîëèí èëè íèòðîãëèöåðèí.
Ðîëÿòà íà èíâàçèâíèÿ ïðîâîêàöèîíåí òåñò è íà

íåèíâàçèâíèòå ñòðåñ òåñòîâå îáà÷å, íå å âàëèäèðà-
íà â óñëîâèÿòà íà òîêñè÷íîñò, ñâúðçàíà ñ ôëóîðîïè-
ðèìèäèíèòå. Îñâåí òîâà, óñïåøíîòî îòêðèâàíå íà
åíäîòåëíà äèñôóíêöèÿ èëè ïúðâè÷íà ãëàäêîìóñ-
êóëíà äèñôóíêöèÿ íå çíà÷è, ÷å òî÷íî òîâà å
ïîäëåæàùèÿò ìåõàíèçúì íà 5-FU èíäóöèðàíà

êàðäèîòîêñè÷íîñò è òàêà ìîæå äà ñå èãíîðèðà
ðîëÿòà íà äðóãè ìåõàíèçìè êàòî äèðåêòíàòà
êëåòú÷íà òîêñè÷íîñò. Òðÿáâà äà ñå îòáåëåæè, ÷å
íàëè÷èåòî íà ñèãíèôèêàíòíà êîðîíàðíà ñòåíîçà íå
èçêëþ÷âà âúçìîæíîñòòà çà íàñëîæåíà êàðäèîòîê-
ñè÷íîñò, ñâúðçàíà ñ 5-FU è âñÿêî ïîâòîðíî

ïðèëîæåíèå íà 5-FU ñúùî òðÿáâà äà ñå ïðåäïðèå-
ìå ñ âíèìàòåëíî íàáëþäåíèå [3,18,19].

Óðèäèí òðèàöåòàò å ðàçðàáîòåí êàòî àíòèäîò ïðè

ïðåäîçèðàíå ñ ôëóîðîïèðèìèäèíè. Òîé å ïðîëåêàð-
ñòâî, êîåòî ñå ïðåâðúùà ìåòàáîëèòíî â óðèäèí è
ñå êîíêóðèðà ñ âêëþ÷âàíåòî íà 5FU â ÐÍÊ,
íàìàëÿâàéêè òîêñè÷íîñòòà ìó. Òîé å îäîáðåí îò
FDA çà ëå÷åíèå íà òåæêà ôëóîðîïèðèìèäèíîâà
òîêñè÷íîñò è ìîæå äà ñå èçïîëçâà è çà îâëàäÿâàíå

íà òåæúê êîðîíàðåí ñïàçúì [27].

Ñëåä óñòàíîâÿâàíå íà ïðè÷èíàòà çà îïëàêâàíèÿòà
íà ïàöèåíòà, òðÿáâà äà ñå ðåøè äàëè ëå÷åíèåòî

ìîæå äà ñå ïîâòîðè îòíîâî è êàê ìîæå äà ñå
ïîâòîðè, çà äà ñòàíå âúçìîæíî äîñòèãàíå íà
íåîáõîäèìàòà êóìóëàòèâíà äîçà. Ïðè âçèìàíå íà
ðåøåíèå çà ïîâòîðíî ïðèëîæåíèå íà 5-FU ìîæå
48 ÷àñà ïðåäâàðèòåëíî äà ñå ïðèëîæàò àñïèðèí,
êàëöèåâè àíòàãîíèñòè èëè äúëãîäåéñòâàù íèòðàò

è 5-FU ñå ïðèëàãà ïîä ôîðìàòà íà áîëóñ. Ïðè
ïîâòîðåíèå íà ñèìïòîìèòå ëå÷åíèåòî ñ 5-FU ñå
ñïèðà è ñå ïðèñòúïâà êúì ïðèëîæåíèå íà àëòåðíà-
òèâíî ïðîòèâîòóìîðíî ëå÷åíèå [29,30].

Â òàáëèöà 1 å ïîêàçàí åäèí àëãîðèòúì çà ïîâåäå-
íèå ïðè ïðîâîêèðàíà îò 5-FU ñòåíîêàðäíà ñèìïòî-
ìàòèêà [1].
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Òàáëèöà 1.  Ïîâåäåíèå ïðè ñòåíîêàðäèÿ, ïðîâîêèðàíà îò

5-FU

ПОВЕДЕНИЕ ПРИ ПОЯВА НА 

СИМПТОМИ, ПРОВОКИРАНИ ОТ 5-FU 

ПОВЕДЕНИЕ ПРИ НЕОБХОДИМОСТ ОТ 

ПОВТОРНО ЛЕЧЕНИЕ СЛЕД 

ПРЕДИШНА ИЗЯВА НА СИМПТОМИ, 

СВЪРЗАНИ С 5-FU 

Спиране на 5-FU Преминаване от непрекъсната 

инфузия към болусно 

приложение  

Приложение на антиангинозни и 

антитромбоцитни медикаменти, 

или на 

Антидот (уридин триацетат) при 

необходимост 

Приложение на антиангинозни 

лекарства (Nifedipin 30-60 мг, 

isosorbide mononitrate 30-60 мг):  

(1) Предварително 3 до 4 часа 
преди началото на 5-FU; 

(2) По време на лечението с 5-FU; 

(3) 24 часа или 48 часа след 
приложението на 5-FU 

Проследяване на сърдечните 

ензими и ЕКГ 

Използване на алтернативни 

флуоропиримидинови средства 

Провеждане на селективна 

коронарография с перкутанна 

коронарна интервенция при 

показания и при съмнение за 

остър коронарен синдром 

Използване на алтернативни 

нефлуоропиримидинови средства 

Стрес тест или коронарна 

компютърна коронарна 

ангиография при персистиращи 

леки симптоми 

 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Êîðîíàðíèÿò ñïàçúì å ÷åñòî óñëîæíåíèå ïðè

ïðèëîæåíèå íà ôëóîðîïèðèìèäèí. Ïîðàäè ëèïñàòà

íà òî÷íî óñòàíîâåíè ðèñêîâè ôàêòîðè çà èçÿâàòà

íà òàçè êàðäèîòîêñè÷íîñò, ëèïñâàò è ÿñíè ïðåïî-

ðúêè çà ïðîôèëàêòèêà. Íà òîçè åòàï ñå íàñòîÿâà

çà àêòèâíî òúðñåíå íà ìèîêàðäíà èñõåìèÿ ÷ðåç

ðåäîâíî ìîíèòîðèðàíå íà ÅÊÃ è èçñëåäâàíå íà

áèîìàðêåðè. Çà âòîðè÷íà ïðîôèëàêòèêà è îâëàäÿ-

âàíå íà èíäóöèðàíèÿ îò ôëóîðîïèðèïèäèíè

âàçîñïàçúì è ñ ïî-íåñèãóðåí ðåçóëòàò çà ïúðâè÷íà

ïðîôèëàêòèêà ïðè âèñîêîðèñêîâèòå ïàöèåíòè ìîæå

äà ñå ïðèëîæàò êàëöèåâè àíòàãîíèñòè è íèòðàòè.

Ïîâåäåíèåòî ïðè ðàçâèòèå íà îñòðè êîðîíàðíè

ñèíäðîìè ñëåäâà îáùîïðèåòèòå ïðåïîðúêè ïðè

ñúîáðàçÿâàíå ñ ðèñêà îò êúðâåíå è ñòàäèÿ íà ðàêà.

Âúïðåêè íåñèãóðíîòî çíà÷åíèå íà ïðåäõîæäàùàòà

ÊÀÁ è íà íàëè÷íèòå ñúðäå÷íî-ñúäîâè ðèñêîâè

ôàêòîðè êàòî ïîêàçàòåëè çà ïîâèøåí ðèñê îò

ôëóîðîïèðèìèäèíîâà òîêñè÷íîñò, ñå ïðåïîðú÷âà

ïîñòèãàíåòî íà äîáúð êîíòðîë íà àðòåðèàëíàòà

õèïåðòîíèÿ, äèñëèïèäåìèÿòà, çàõàðíèÿ äèàáåò è

ñïèðàíå íà òþòþíîïóøåíåòî.
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ÐÅÇÞÌÅ

Èíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ ïðîäúëæàâàò äà

áúäàò ãîëÿìî çäðàâíî è ñîöèàëíî ïðåäèçâèêàòåë-

ñòâî è ïðåç íàñòîÿùèÿ âåê, êàòî íÿêîè îò òÿõ ñå

ðàçïðîñòðàíÿâàò ïàíäåìè÷íî è âîäÿò äî âèñîêà

ñìúðòíîñò. Õðîíè÷íèòå íåçàðàçíè áîëåñòè (ÕÍÁ)

îò äðóãà ñòðàíà ñà ãëàâíà ïðè÷èíà çà ñìúðò è

èíâàëèäíîñò â ñâåòà. Ñïîðåä ðàçëè÷íè àíàëèçà-

òîðè, î÷àêâàíèÿòà çà ÷åñòîòàòà è òåæåñòòà íà ÕÍÁ

ñî÷àò íåãàòèâíà òåíäåíöèÿ êúì íàðàñòâàíå, êàòî

ñå î÷àêâà òåõíèÿò áðîé äà äîñòèãíå 50 ìèëèîíà.

Åïèäåìèîëîãè÷åíèÿò àíàëèç íà èíôåêöèîçíèòå è

ñîöèàëíî çíà÷èìè çàáîëÿâàíèÿ ñðåä âîåííîñëóæå-

ùè è öèâèëíè ñëóæèòåëè, çà ïåðèîäà îò 01.01.2023

ã. äî 31.12.2023 ã. ïîêàçâà, ÷å çäðàâîñëîâíîòî

ñúñòîÿíèå íà ëè÷íèÿ ñúñòàâ å äîáðî. Îòíîñèòåëíè-

ÿò äÿë íà ëèöàòà ñ îòêðèòè çàáîëÿâàíèÿ ñðåä

ïðåãëåäàíèòå å ïî-âèñîê ïðè öèâèëíèòå ñëóæèòåëè

– 31.06 % îò âñè÷êè ïðåãëåäàíè â òàçè êàòåãîðèÿ,

ñïðÿìî âîåííîñëóæåùèòå – 22.19 % êúì âñè÷êè

ïðåãëåäàíè âîåííîñëóæåùè. Îòíîñèòåëíèÿ äÿë íà

ëèöàòà ñ îòêðèòè çàáîëÿâàíèÿ ñðåä ïðåãëåäàíèòå

å ïî-âèñîê ïðè öèâèëíèòå ñëóæèòåëè – 31.06 % îò

âñè÷êè ïðåãëåäàíè â òàçè êàòåãîðèÿ, ñïðÿìî

âîåííîñëóæåùèòå – 22.19 % êúì âñè÷êè ïðåãëåäàíè

âîåííîñëóæåùè.

Ïî îòíîøåíèå íà îáùàòà èíôåêöèîçíà çàáîëÿå-

ìîñò ïðåç 2023 ã. å óñòàíîâåíî íàìàëåíèå ñïðÿìî

ïðåäõîäíàòà 2022 ã., êîåòî ñå äúëæè íà çíà÷èòåë-

íîòî ðåäóöèðàíå íà ñëó÷àèòå íà COVID-19.

Êëþ÷îâè äóìè: åïèäåìèîëîãè÷åí àíàëèç, èíôåê-

öèîçíè çàáîëÿâàíèÿ, õðîíè÷íè íåçàðàçíè áîëåñòè

ABSTRACT

Infectious diseases continue to be a major health and

social challenge in the current century, with some of

them spreading pandemic and leading to high mortal-

ity. Chronic non-communicable diseases (CKDs), on

the other hand, are the leading cause of death and

disability in the world. Forecasts of the frequency and

severity of HNBs point to a negative upward trend,

with their number expected to reach 50 million.

The epidemiological analysis of infectious and socially

significant diseases among military personnel and ci-

vilian employees for the period from 01.01.2023 to

31.12.2023 shows that the health condition of the per-

sonnel is good. The relative share of persons with

detected diseases among the examined is higher

among civilian employees – 31.06% of all examined

in this category, compared to military personnel –

22.19% of all examined servicemen. The relative share
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of persons with detected diseases among the exam-

ined is higher among civilian employees – 31.06% of

all examined in this category, compared to military per-

sonnel – 22.19% of all examined servicemen.

In terms of total infectious morbidity, a decrease was

found in 2023 compared to the previous year 2022,

which is due to a significant decrease in COVID-19

cases.

Keywords: epidemiological analysis, infectious dis-

eases, chronic non-infectious diseases

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Èíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ ïðîäúëæàâàò äà

áúäàò ãîëÿìî çäðàâíî è ñîöèàëíî ïðåäèçâèêàòåë-

ñòâî è ïðåç íàñòîÿùèÿ âåê, êàòî íÿêîè îò òÿõ ñå

ðàçïðîñòðàíÿâàò ïàíäåìè÷íî è âîäÿò äî âèñîêà

ñìúðòíîñò. Ñúùî òàêà ñå ïîÿâÿâàò íîâè çàáîëÿ-

âàíèÿ, êàêòî è ñå çàâðúùàò ñòàðè ïîçàáðàâåíè

âå÷å, êîèòî èçèñêâàò íîâè è ïî-èíîâàòèâíè ïîäõîäè

çà ñïðàâÿíå ñ òÿõ [2, 4].

Õðîíè÷íèòå íåçàðàçíè áîëåñòè (ÕÍÁ) îò äðóãà

ñòðàíà ñà ãëàâíà ïðè÷èíà çà ëåòàëåí èçõîä ïðè

ïàöèåíòèòå è èíâàëèäíîñò â ñâåòà. Ïî äàííè íà

ÑÇÎ òå ñúñòàâëÿâàò 71% îò âñè÷êè ñìúðòíè ñëó÷àè.

Ïðîãíîçèòå çà ÷åñòîòàòà è òåæåñòòà íà ÕÍÁ ñî÷àò

íåãàòèâíà òåíäåíöèÿ êúì íàðàñòâàíå, êàòî ñå

î÷àêâà òåõíèÿò áðîé äà äîñòèãíå 50 ìèëèîíà [3].

Òîâà ïîêàçâà íåîáõîäèìîñòòà îò ïðîó÷âàíèÿ ïî

ïîñî÷åíàòà òåìà, êàòî âàæåí êðèòåðèé å äà ñå

ïðîó÷àò èíôåêöèîçíèòå è ñîöèàëíî çíà÷èìè

íåçàðàçíè çàáîëÿâàíèÿ ñðåä âîåííîñëóæåùèòå è

öèâèëíèòå ñëóæèòåëè, êàêòî è äà ñå àíàëèçèðà

âðúçêàòà èì ñ ôàêòîðèòå íà ðèñêà çà õðîíè÷íèòå

íåçàðàçíè áîëåñòè, êîåòî ùå íåîáõîäèìî çà

ïðåâåíöèÿòà íà òåçè çàáîëÿâàíèÿ.

ÖÅËÒÀ íà òàêúâ àíàëèç íà çäðàâíîòî ñúñòîÿíèå å

äà ñå óñòàíîâè îáùàòà çàáîëÿåìîñò, äà ñå óñòàíîâè

íîçîëîãè÷íàòà ñòðóêòóðà íà çàáîëÿåìîñòòà, äà ñå

íàïðàâè îöåíêà íà ôèçè÷åñêîòî ñúñòîÿíèå íà

ëè÷íèÿ ñúñòàâ è äà ñå èíòåðïðåòèðà ïðè÷èííî-

ñëåäñòâåíàòà âðúçêà ìåæäó ïîêàçàòåëèòå íà

çàáîëÿåìîñòòà è óñòàíîâåíèòå ðèñêîâè ôàêòîðè

ñðåä ðàáîòåùèòå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÈ È ÌÅÒÎÄÈ

Äàííèòå ñà îáîáùåíè è àíàëèçèðàíè íà áàçà

èíôîðìàöèÿòà îò ïðåäîñòàâåíèòå ãîäèøíè äîêëàä

– àíàëèçè îò ÌÁÀË - Ñîôèÿ, Âàðíà, Ïëåâåí,

Ïëîâäèâ è Ñëèâåí êúì ÂÌÀ çà ñúîòâåòíàòà ïîëîñà

íà ìåäèöèíñêî îáñëóæâàíå, ìåäèöèíñêèòå ïóíêòî-

âå è äðóãè ñòðóêòóðè íà ïðÿêî ïîä÷èíåíèå íà

ìèíèñòúðà íà îòáðàíàòà [1].

Ïðåç 2023 ã. åïèäåìèîëîãè÷íèÿò íàäçîð íà

èíôåêöèîçíàòà çàáîëÿåìîñò ñå îñúùåñòâÿ ÷ðåç

ñúáèðàíå, îáðàáîòêà è àíàëèç íà äàííèòå çà

çàáîëÿåìîñòòà ñðåä îáñëóæâàíèòå êîíòèíãåíòè îò

îòäåëåíèå/íàïðàâëåíèÿ "Ïðîòèâîåïèäåìè÷åí

êîíòðîë è åïèäåìèîëîãè÷åí àíàëèç" êúì Íàó÷íî-

ïðèëîæåí öåíòúð ïî âîåííà åïèäåìèîëîãèÿ è

õèãèåíà (ÍÏÖÂÅÕ).

Àíàëèçúò íà çäðàâíîòî ñúñòîÿíèå íà ëè÷íèÿ ñúñòàâ

îáõâàùà ïåðèîäà îò 01.01.2023 ã. äî 31.12.2023 ã.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Ðàçïðåäåëåíèåòî íà ëè÷íèÿ ñúñòàâ ïî ïîë å: ìúæå

– 67.96% è æåíè – 32.04%.

Ïðè âîåííîñëóæåùèòå, ñ íîðìàëíî òåãëî ñà

36.66%, ñ íàäíîðìåíî òåãëî – 21.14%, à ñ ðàçëè÷íà

ñòåïåí íà çàòëúñòÿâàíå ñà: I ñòåïåí – 9.03%,

II ñòåïåí – 1.53%, III ñòåïåí – 0.13%. Ïðè öèâèëíèòå

ñëóæèòåëè, ñ íîðìàëíî òåãëî ñà 6.91%, ñ íàäíîð-

ìåíî òåãëî – 3.85%, à ñúñ çàòëúñòÿâàíå: I ñòåïåí –

1.43%, II ñòåïåí – 0.35% è III ñòåïåí – 0.03%.

Ïðàâè âïå÷àòëåíèå ãîëåìèÿ áðîé íà ñëó÷àèòå ñ

íàðóøåíèå íà ìàñòíàòà îáìÿíà – äèñëèïèäåìèÿ

ñúñ çàâèøåíî íèâî íà îáùèÿ õîëåñòåðîë. Íà òåçè

ñëóæèòåëè å ïðåäïèñàíî ñïàçâàíåòî íà õèãèåííî-

äèåòè÷åí ðåæèì è ïî-íàòàòúøíà êîíñóëòàöèÿ è

ëå÷åíèå îò åíäîêðèíîëîã.

Îòíîñèòåëíèÿ äÿë íà ëèöàòà ñ îòêðèòè çàáîëÿâàíèÿ

ñðåä ïðåãëåäàíèòå å ïî-âèñîê ïðè öèâèëíèòå

ñëóæèòåëè – 31.06 % îò âñè÷êè ïðåãëåäàíè â òàçè

êàòåãîðèÿ ñïðÿìî âîåííîñëóæåùèòå – 22.19 % êúì

âñè÷êè ïðåãëåäàíè âîåííîñëóæåùè. Tîâà â îïðå-

äåëåíà ñòåïåí ñå ñâúðçâà è ñ àêòèâíàòà ôèçè÷åñêà

ïîäãîòîâêà ïðè âîåííîñëóæåùè.

Ïðåç 2023 ã. âîäåùè â ñòðóêòóðàòà íà çàáîëÿâà-

íèÿòà, óñòàíîâåíè ïðè ïðîôèëàêòè÷íèòå ïðåãëåäè

ñà ñîöèàëíîçíà÷èìè çàáîëÿâàíèÿ îò ñëåäíèòå

êëàñîâå áîëåñòè:

– Áîëåñòè íà êîñòíî-ìóñêóëíàòà ñèñòåìà è íà

ñúåäèíèòåëíàòà òúêàí – 20.57% îòíîñèòåëåí

äÿë. Îò÷èòà ñå íàðàñòâàíå ñïðÿìî 2022 ã. äî

15.25%;

– Áîëåñòè íà åíäîêðèííàòà ñèñòåìà, ðàçòðîéñòâà

íà õðàíåíåòî è íà îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà –

19.93% – íàìàëÿâàíå íà îòíîñèòåëíèÿ äÿë

ñïðÿìî 2022 ã. äî 27.86%. Òåçè äàííè êîðåñïîí-

äèðàò è ñ îöåíêàòà íà ôèçè÷åñêîòî ñúñòîÿíèå

ñïîðåä èíäåêñà íà òåëåñíà ìàñà;

– Áîëåñòè íà îðãàíèòå íà êðúâîîáðúùåíèåòî –

17.37% îòíîñèòåëåí äÿë;

– Áîëåñòè íà îêîòî è ïðèäàòúöèòå ìó – 14.51% îò

âñè÷êè ðåãèñòðèðàíè çàáîëÿâàíèÿ;

Îñòàíàëèòå ãðóïè çàáîëÿâàíèÿ ñà ñúñ çíà÷èòåëíî

ïî-íèñúê îòíîñèòåëåí äÿë.

Ïðè àíàëèçà íà ïîêàçàòåëÿ "÷åñòîòà íà äíèòå ñ ÂÍ"

(êîåôèöèåíò íà òåæåñò – Êò ), âîäåùè ñà çàáîëÿâà-

íèÿòà îò ñëåäíèòå áîëåñòíè ãðóïè:

Íà ïúðâî ìÿñòî ïî òåæåñò ñ Êò = 177.27 äíè íà 100

îñèãóðåíè ëèöà å êëàñ Õ "Áîëåñòè íà äèõàòåëíàòà

ñèñòåìà". Ðåãèñòðèðàíàòà âðåìåííà íåðàáîòîñïî-

ñîáíîñò îò òîçè êëàñ áîëåñòè ïðåäñòàâëÿâà 20%

îò îáùèÿ áðîé äíè ñ ÂÍ èëè 50 252 äíè â àáñîëþòåí
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áðîé. Íàáëþäàâà ñå ëåêî ïîêà÷âàíå â ïðîöåíòíî

îòíîøåíèå â ñðàâíåíèå ñ 2022 ã. äî 17%. Ïðåîáëà-

äàâàò çàáîëÿâàíèÿòà ñ äèàãíîçè ïî ÌÊÁ10 – J00-

J06 "Îñòðè èíôåêöèè íà ÃÄÏ" äî 13% îò îáùèÿ

áðîé äíè ñ ÂÍ.

Êëàñ Õ²Õ "Òðàâìè, îòðàâÿíèÿ è äðóãè ïîñëåäèöè îò

âúçäåéñòâèåòî íà âúíøíè ôàêòîðè" ñå íàðåæäà íà

âòîðî ìÿñòî ïî òåæåñò çà ãîäèíàòà ñ Êò = 123.75

äíè íà 100 îñèãóðåíè ëèöà. Òàçè ãðóïà çàáîëÿâàíèÿ

ñúñòàâëÿâà 14% îò âñè÷êè äíè ñ âðåìåííà

íåðàáîòîñïîñîáíîñò è å ñ 2% ïîâå÷å, ñðàâíåíî ñ

ïðåäõîäíàòà ãîäèíà (12%).

Ïî îòíîøåíèå íà îáùàòà èíôåêöèîçíà çàáîëÿå-

ìîñò ïðåç 2023 ã. å óñòàíîâåíî íàìàëåíèå ñïðÿìî

ïðåäõîäíàòà 2022 ã., êîåòî ñå äúëæè íà çíà÷èòåë-

íîòî ðåäóöèðàíå íà ñëó÷àèòå íà COVID-19. Ïðè

ðåãèñòðèðàíè 902 ñëó÷àÿ íà ðàçëè÷íè èíôåêöèîçíè

çàáîëÿâàíèÿ ïðåç èçìèíàëàòà ãîäèíà, ïðåäõîäíàòà

2022 ã. ñà áèëè 3 119.

Íàìàëåíèåòî å ãëàâíî çà ñìåòêà íà êàïêîâèòå

èíôåêöèè – 756 çà 2023 ã., ñðåùó 2993 çà 2022 ã.

Îñíîâåí äÿë â òàçè ãðóïà ïðåç 2022 ã. å çàåìàë

COVID-19: îáùî 205 äîêàçàíè ñëó÷àÿ ïðåç 2023 ã.,

äîêàòî ïðåç 2022 ã. ñà äîêàçàíè 2401 ñëó÷àÿ.

Ðàçëèêàòà ñå îáÿñíÿâà ñúñ çàòèõâàíå ðàçïðîñòðà-

íåíèåòî íà ïàíäåìè÷íèÿ âèðóñ SARS-Co-V-2. Ïðåç

2023 ãîäèíà å íàëèöå ìíîãî ïî-ñëàá èíòåíçèòåò íà

âèðóñîíîñèòåëñòâî, êàêòî è ïî-ëåêî êëèíè÷íî

ïðîòè÷àíå. Ïðåç 2022 ãîäèíà â íàøàòà ñòðàíà

âúçíèêíàõà îáùî 3 âúëíè, â êîèòî äîìèíèðàùè

áÿõà ðàçëè÷íè ïàíäåìè÷íè âàðèàíòè íà ïîñî÷åíèÿ

âèðóñ. Íàé-ìîùíà ñå îêàçà ïúðâàòà âúëíà,

ïðîÿâèëà ñå ïðåç ìåñåöèòå ÿíóàðè è ôåâðóàðè ñ

ïðè÷èíèòåë âàðèàíòúò Îìèêðîí, îòêðèò ïðåç ìåñåö

íîåìâðè 2021 ã. Ïî âðåìå íà òàçè âúëíà áÿõà

îáõâàíàòè âñè÷êè àäìèíèñòðàòèâíè îáëàñòè â

Áúëãàðèÿ è ïîêàçàòåëÿò çà çàáîëÿåìîñòòà ñðåä

íàñåëåíèåòî íàäìèíà 1700 íà 100 000; ñúîòâåòíî

- çàñåãíàòè áÿõà âîåííè ôîðìèðîâàíèÿ îò âñè÷êèòå

âèäîâå âúîðúæåíè ñèëè. Â êðàÿ íà ñåïòåìâðè 2023

ãîäèíà çàïî÷íà âàêñèíèðàíå íà íàñåëåíèåòî ñ íîâà

âàêñèíà ñðåùó COVID-19, íàñî÷åíà ñðåùó ùàìà

Omicron XBB. 1. 5. Îò ñëóæèòåëè íà ÍÏÖÂÅÕ âúâ

Âîåííîìåäèöèíñêà àêàäåìèÿ - Ñîôèÿ áÿõà

ïîñòàâåíè âàêñèíè íà ïåðñîíàë è ãðàæäàíñêè ëèöà.

Çà îñòàíàëèòå èíôåêöèè îò êàïêîâàòà ãðóïà ñå

íàáëþäàâàò ñëåäíèòå òåíäåíöèè:

à) Ãðèï – ïðåç 2023 ã. ñà äîêëàäâàíè 56 ñëó÷àÿ,

êîèòî ñà ñ 58 ñëó÷àÿ ïî-ìàëêî ñïðÿìî 2022 ã.

Òîâà ðåäóöèðàíå íà ñëó÷àèòå ñå îáÿñíÿâà ñúñ

ñïàçâàíå íà ïðîòèâîåïèäåìè÷íèòå ìåðêè ñðåùó

COVID-19, êîèòî ñà ñõîäíè ñ òåçè è ïðè

îñòàíàëèòå ðåñïèðàòîðíè çàáîëÿâàíèÿ;

á) Ñïðÿìî ñëó÷àèòå íà ÎÐÇ ñå çàáåëÿçâà ìíîãî

ëåêî ïîêà÷âàíå, ðàçëèêàòà å 10 ñëó÷àÿ ïîâå÷å

çà 2023 ã, ñúîòâåòíî 482 çà 2023 ã è 472 ñëó÷àÿ

çà 2022 ã. Ñèòóàöèÿòà çà ÎÐÇ – îáÿâåíè 472

ñëó÷àÿ ïðåç 2022 ã. ñðåùó 76 çà 2021 ã. Ðàçëèêàòà

îò 396 ñëó÷àÿ â ïîëçà íà 2022 ã. âåðîÿòíî ñå

äúëæè íà ïðîÿâåíàòà ïî-ãîëÿìà íàñî÷åíîñò êúì

ÎÐÇ, ñ ïî-ïðåöèçíà êëèíè÷íà è ïàðàêëèíè÷íà

äèàãíîñòèêà íà ñëó÷àèòå â ëå÷åáíèòå çàâåäåíèÿ

è â ïðàêòèêèòå íà ÎÏË, çàùîòî âîåííîñëóæåùè-

òå è öèâèëíèòå ñëóæèòåëè îò ÌÎ ñà êàòî âñè÷êè

áúëãàðñêè çäðàâíî îñèãóðåíè ãðàæäàíè è ïðè

âëîøåíî çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå ñå îáðúùàò

ïúðâî êúì ñåìåéíèòå ëåêàðè;

â) Òåíäåíöèÿòà çà ñïîðàäè÷íè ñëó÷àè íà âàðèöåëà

ñå çàïàçâà è êúì òàçè ãîäèíà, êàòî ñà îòêðèòè 7

çà òàçè ãîäèíà ñïðÿìî 6 çà ïðåäõîäíàòà.

Ñëó÷àèòå íà âàðèöåëà ñà ïîä÷åðòàíî ñïîðàäè÷-

íè è áðîÿò èì çà äâåòå ïîðåäíè ãîäèíè å ñõîäåí;

ã) È çà äâåòå ãîäèíè íÿìà ðåãèñòðèðàíè ñëó÷àè íà

ðóáåîëà è ìîðáèëè;

ä) Ïðåç 2023 ã. ñå íàáëþäàâà óâåëè÷åíèå íà

çàáîëÿåìîñòòà îò èíôåêöèîçíà ìîíîíóêëåîçà,

çà ñìåòêà íà ñëó÷àèòå ñðåä âîåííîñëóæåùè â

Ïëîâäèâñêà îáëàñò, êàòî ðåãèñòðèðàíèòå ñëó÷àè

ñà íà ëèöà ïîä 25-ãîäèøíà âúçðàñò. Ðàçïðîñòðà-

íåíèåòî å îòíîâî ñïîðàäè÷íî, áåç óñòàíîâåíà

îãíèùíîñò;

å) Ïðåç 2023 ã. êàêòî è ïðåç 2022 ã. íÿìà ðåãèñòðè-

ðàíè ñëó÷àè íà òóáåðêóëîçà ñðåä âîåíèçèðàíè

ëèöà.

Ïî îòíîøåíèå ÷åñòîòàòà íà ðàçïðîñòðàíåíèå íà

ãðóïàòà ÷ðåâíè èíôåêöèè ñå íàáëþäàâàò ñëåäíèòå

òåíäåíöèè:

à) Çàíèæåíè ñòîéíîñòè â ñðàâíåíèå ñ ïðåäõîäíàòà

îò÷åòíà ãîäèíà ïîêàçâàò åíòåðîêîëèòèòå è

ãàñòðîåíòåðèòèòå – ïðåç 2023 ã. ñà äâàäåñåò è

åäèí, à ïðåç 2022 ã. – ÷åòèðèäåñåò è åäèí. Êàñàå

ñå çà íîçîëîãè÷íè åäèíèöè ñ êëèíè÷íî ïðîÿâëå-

íèå îò ñòðàíà íà ãàñòðîèíòåñòèíàëíàòà ñèñòåìà,

áåç ëàáîðàòîðíî äîêàçàíà åòèîëîãèÿ – ìèêðîáè-

îëîãè÷íà èëè âèðóñîëîãè÷íà. Ñëó÷àèòå ñà ñå

ïîÿâÿâàëè èçêëþ÷èòåëíî ñïîðàäè÷íî è òåðèòî-

ðèàëíî ñà áèëè ðàçïðúñíàòè âúâ ôîðìèðîâàíèÿ

â ðàçëè÷íè îáëàñòè íà ñòðàíàòà;

á) Çàíèæåíè ñòîéíîñòè ïðåç 2023 ã. ïîêàçâà

èíôåêöèÿòà âèðóñåí õåïàòèò À – íÿìà äîêàçàíè,

à ïðåç ïðåäõîäíàòà 2022 ã. ñà áèëè äâà.

Ðàçäâèæåíè ñå îêàçàõà ïîêàçàòåëèòå çà êðúâíîïðå-

íîñèìèòå èíôåêöèè âèðóñåí õåïàòèò Â (ÂÕÂ) è

âèðóñåí õåïàòèò Ñ (ÂÕÑ). Ïðè ÂÕÂ èìàìå óâåëè÷å-

íèå – ðåãèñòðèðàíèòå ñëó÷àè ñà ÷åòèðèäåñåò è äâà

ïðåç 2023 ã. ñðåùó òðèäåñåò è äâà ïðåç 2022 ã. Ïðè

ÂÕÑ ñúùî èìàìå óâåëè÷åíèå – ðåãèñòðèðàíè ñà

äâàäåñåò è åäèí áðîÿ ïðåç 2023 ã. ñðåùó åäèíà-

äåñåò áðîÿ ïðåç 2022 ã. Çà äâàòà òèïà õåïàòèòè

îáà÷å å íåîáõîäèìî ñëåäíîòî óòî÷íåíèå – íå ñå

êàñàå çà âúçíèêíàëè îñòðè èíôåêöèè, à çà

îòêðèâàíå/äîêàçâàíå íà áåçñèìïòîìíè âèðóñîíîñè-

òåëè. Òîâà å ñòàâàëî ïî ïîâîä ïðèåìàíå íà

âîåííîñëóæåùè èëè öèâèëíè ñëóæèòåëè îò ÌÎ çà

îïåðàòèâíî ëå÷åíèå ïî ïîâîä ðàçëè÷íè õèðóðãè÷íè

äèàãíîçè èëè ïðè ñêðèíèíã çà èçÿñíÿâàíå íà èìóíåí

ñòàòóñ ïðåäè çàìèíàâàíå íà ìèñèÿ ÷ðåç òåñòîâå

çà íàëè÷èå íà àíòèòåëà. Âñè÷êèòå íîñèòåëè íà

âèðóñè çà ïîñî÷åíèòå õåïàòèòè ñà ðîäåíè ïðåäè
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1992 ã., îòêîãàòî â íàøàòà ñòðàíà ñå ïðîâåæäà

çàäúëæèòåëíà èìóíèçàöèÿ íà âñè÷êè íîâîðîäåíè

ñðåùó âèðóñåí õåïàòèò Â.

Äðóãîòî êðúâíîïðåíîñèìî èíôåêöèîçíî çàáîëÿâàíå

– Ëàéìñêàòà áîðåëèîçà ñå ïðåäñòàâÿ ñ óâåëè÷åíèå

îò 16 ñëó÷àÿ ñïðÿìî ïðåäõîäíàòà ãîäèíà.

Îòíîñíî ïàðàçèòîëîãè÷íàòà çàáîëÿåìîñò ïðè

÷ðåâíèòå ïàðàçèòîçè ñå ïðåäñòàâÿ çàäúðæàíå íà

ñòîéíîñòèòå îò ïðåäõîäíàòà 2022 ã., êàòî â ïîâå÷åòî

ñëó÷àè ñå êàñàå çà áåçñèìïòîìíî íîñèòåëñòâî.

Ïðåç ïîñëåäíèòå äâå ãîäèíè íÿìà ðåãèñòðèðàíè

ñëó÷àè îò òðèõèíåëîçà, à ïî îòíîøåíèå íà

åõèíîêîêîçàòà èìà íåñèãíèôèêàíòíî óâåëè÷åíèå ñ

1 ñëó÷àé ïðåç 2023 ã. Áðîÿò íà ñëó÷àèòå ñ

òîêñîïëàçìîçà ñå çàäúðæà â ñõîäíè ãðàíèöè ïðåç

2022 ã. è 2023 ã., êàòî ñëó÷àèòå ñå äúëæàò íà

ïðåìèíàëà èíôåêöèÿ ñ ðàçëè÷íà äàâíîñò, êîÿòî ñå

îò÷èòà ïî íèâàòà íà IgG àíòèòåëà.

ÈÇÂÎÄÈ

1. Îòíîñèòåëíèÿò äÿë íà ëèöàòà ñ îòêðèòè çàáîëÿ-

âàíèÿ ñðåä ïðåãëåäàíèòå å ïî-âèñîê ïðè öèâèëíèòå

ñëóæèòåëè – 31.06% îò âñè÷êè ïðåãëåäàíè â òàçè

êàòåãîðèÿ, ñïðÿìî âîåííîñëóæåùèòå – 22.19% êúì

âñè÷êè ïðåãëåäàíè âîåííîñëóæåùè.

2. Îáîáùåíèòå ðåçóëòàòè íà ðåãèñòðèðàíàòà

çàáîëÿåìîñò îò ïåðèîäè÷íèòå ìåäèöèíñêèòå

ïðåãëåäè èçâåæäà íà ïðåäåí ïëàí ñëåäíèòå

êëàñîâå áîëåñòè:

– Áîëåñòè íà êîñòíî-ìóñêóëíàòà ñèñòåìà è íà

ñúåäèíèòåëíàòà òúêàí – 20.57%;

– Áîëåñòè íà åíäîêðèííàòà ñèñòåìà, ðàçñòðîéñòâà

íà õðàíåíåòî è íà îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà –

19.93% îò âñè÷êè ðåãèñòðèðàíè çàáîëÿâàíèÿ;

– Áîëåñòè íà îðãàíèòå íà êðúâîîáðúùåíèåòî –

17.37% îòíîñèòåëåí äÿë;

3. Ïðàâè âïå÷àòëåíèå ãîëåìèÿò áðîé íà ñëó÷àèòå

ñ íàðóøåíèå íà ìàñòíàòà îáìÿíà – äèñëèïèäåìèÿ

ñúñ çàâèøåíî íèâî íà îáùèÿ õîëåñòåðîë.

4. Õàðàêòåðèêòèêàòà íà ôèçè÷åñêîòî ñúñòîÿíèå íà
ëè÷íèÿ ñúñòàâ âúç îñíîâà íà "èíäåêñà íà òåëåñíà

ìàñà" íå ïîêàçâà ñúùåñòâåíà äèíàìèêà ïðåç 2023,

â ñðàâíåíèå ñ ïðåäõîäíèòå ãîäèíè. Çàïàçâà ñå
îòíîñèòåëíèÿò äÿë íà âîåííîñëóæåùè è öèâèëíè

ñëóæèòåëè ñ íàäíîðìåíî òåãëî, êîåòî ïîêàçâà, ÷å
òîçè ïðîáëåì îñòàâà ñåðèîçåí. Íàäíîðìåíîòî

òåãëî è çàòëúñòÿâàíåòî ñà ðåçóëòàò îò íåïðàâèëåí
õðàíèòåëåí ðåæèì, õèïîäèíàìèÿòà è íàðàñòâàíå

ñðåäíàòà âúçðàñò íà ëè÷íèÿ ñúñòàâ.

5. Ïî îòíîøåíèå íà îáùàòà èíôåêöèîçíà çàáîëÿå-

ìîñò ïðåç 2023 ã. å óñòàíîâåíî íàìàëåíèå ñïðÿìî
ïðåäõîäíàòà 2022 ã., êîåòî ñå äúëæè íà çíà÷èòåë-

íîòî ðåäóöèðàíå íà ñëó÷àèòå íà COVID-19.

Èçâîäèòå îò àíàëèçà òðÿáâà äà ïîñëóæàò çà

öåëåíàñî÷åíî îáîñíîâàâàíå íà ìåðêèòå çà
îïàçâàíå íà çäðàâåòî è ðàáîòîñïîñîáíîñòòà íà

ðàáîòåùèòå â êîíêðåòíèòå óñëîâèÿ íà ïðîôåñèî-
íàëíàòà òðóäîâà ñðåäà.

ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Îñèãóðÿâàíåòî íà çäðàâîñëîâíè è áåçîïàñíè

óñëîâèÿ íà òðóä å çàäúëæåíèå íà âñåêè ðàáîòîäà-

òåë è ñå èçâúðøâà ñúîáðàçíî ñïåöèôèêàòà íà

äåéíîñòòà íà ðàáîòíîòî ìÿñòî è èçèñêâàíèÿòà íà

òåõíè÷åñêîòî, òåõíîëîãè÷íîòî è ñîöèàëíî ðàçâè-

òèå, ñ öåë çàùèòàòà íà æèâîòà, çäðàâåòî è

ðàáîòîñïîñîáíîñòòà íà ðàáîòåùèòå.

Ïî îòíîøåíèå íà íàáëþäàâàíîòî óâåëè÷åíèå îò

ñëó÷àè íà Ëàéìñêà áîðåëèîçà ñå ïðåïîðú÷âà

ïîâèøàâàíå íà ëè÷íèòå ïðîôèëàêòè÷íè ìåðêè –

ñâúðçàíè ñ ðåäîâíî èçïîëçâàíå íà ðåïåëåíò âúðõó

ïîêðèòèòå è íåïîêðèòè ÷àñòè îò òÿëîòî ïðè

èçïúëíåíèå íà çàäúëæåíèÿ íà òåðåí. Îò çíà÷åíèå

ñà è ðåãóëÿðíèòå äåçàêàðèçàöèîííè ìåðêè,

ñâúðçàíè ñ ðèñêîâè òåðåíè, íà êîèòî ñå ïðîâåæäàò

îáó÷åíèÿ. Ïî îòíîøåíèå íà ðåäóöèðàíåòî íà

ñëó÷àèòå íà ãðèï è ÎÐÇ – ïðåïîðúêèòå ñà çà

ñòðèêòíî ïðèäúðæàíå êúì ìåðêèòå, êîèòî áÿõà

ïðåäïðèåòè ïî âðåìå íà ïàíäåìèÿòà îò COVID-19,

òúé êàòî ñïàçâàíåòî èì äîâåäå äî îñåçàåìî

íàìàëÿâàíå è íà îñòàíàëèòå èíôåêöèè, çàñÿãàùè

ãîðåí è äîëåí ðåñïèðàòîðåí òðàêò. Îñâåí ëè÷íèòå

ïðåäïàçíè ñðåäñòâà, êàòî èçïîëçâàíå íà ìàñêè, îò

çíà÷åíèå å åæåãîäíîòî ïðèëàãàíå íà ïðîòèâîãðèïíè

âàêñèíè, êàêòî è âàêñèíà ñðåùó COVID-19. Ðåäîâíî

ïðîâåæäàíå íà åæåãîäíà ïðîòèâîãðèïíà âàêñèíà-

öèÿ, îñîáåíî íà çàñòðàøåíèÿ êîíòèíãåíò – ÷åñòî è

ïðîäúëæèòåëíî áîëåäóâàùè; òàêèâà íà êîèòî

ñëóæåáíèòå çàäúëæåíèÿ íàëàãàò íåïðåêúñíàò èëè

÷åñò êîíòàêò ñ ìíîãî õîðà â ðàçëè÷íî çäðàâîñëîâíî

ñúñòîÿíèå; õðîíè÷íî áîëíè è äð.

Ñðåä ôàêòîðèòå íà ðèñêà çà õðîíè÷íèòå íåçàðàçíè

áîëåñòè íàé-ãîëÿìî çíà÷åíèå ñå îòäàâà íà

àðòåðèàëíàòà õèïåðòîíèÿ, óïîòðåáàòà íà òþòþíåâè

èçäåëèÿ, íèñêàòà ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò, íåçäðàâî-

ñëîâíîòî õðàíåíå, îñîáåíî íèñêàòà êîíñóìàöèÿ íà

ïëîäîâå è çåëåí÷óöè, çëîóïîòðåáàòà ñ àëêîõîë è

äèñëèïèäåìèèòå.

Ïðåâàíòèâíèòå ñòðàòåãèè çà êîíòðîë íà ÕÍÁ ñå

îñíîâàâàò íà âúçäåéñòâèå âúðõó ôàêòîðèòå íà

ðèñêà, âîäåùè äî âúçíèêâàíåòî íà òåçè áîëåñòè.

Åôåêòèâíàòà èì ïðåâåíöèÿ èçèñêâà åäíîâðåìåí-

íî ðàçâèòèå íà äåéíîñòè â ñëåäíèòå îñíîâíè

íàïðàâëåíèÿ:

1. Ïîäîáðÿâàíå íà äåòåðìèíàíòèòå íà çäðàâåòî

(ñîöèàëíè, ïîâåäåí÷åñêè, åêîëîãè÷íè);

2. Ïðèîáùàâàíå íà íàñåëåíèåòî êúì çäðàâîñëîâ-

íèÿ íà÷èí íà æèâîò;

3. Ðàçðàáîòâàíå è ðåàëèçàöèÿ íà ïðîãðàìè çà

ïðåâåíöèÿ è ðàííà äèàãíîñòèêà íà õðîíè÷íèòå

íåçàðàçíè áîëåñòè íà îáùíîñòíî íèâî;

4. Ïðèëàãàíå íà èíòåðäèñöèïëèíàðíè ìîäåëè íà

èíòåðâåíöèè ñðåùó òåçè áîëåñòè äð.

Â óñëîâèÿòà íà îãðàíè÷åíè ôèíàíñîâè ðåñóðñè çà

ïðåâåíöèÿ å íåîáõîäèìî äà ñå î÷åðòàÿò ïðèîðèòå-

òèòå, öåëèòå è äåéíîñòèòå â ðàìêèòå íà èíòåãðè-

ðàí ïîäõîä çà íàìàëÿâàíå íà õðîíè÷íèòå íåçà-
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ðàçíè áîëåñòè è ïîñëåäñòâèÿòà îò òÿõ ÷ðåç

ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ íà ïîëèòèêè è ïðîãðàìè

çà ïðåâåíöèÿòà èì.

Ñïîðåä Ãëîáàëíèÿò ïëàí çà äåéñòâèå çà ôèçè÷åñ-

êàòà àêòèâíîñò 2018-2030 ðåäîâíàòà ôèçè÷åñêà

àêòèâíîñò å îñíîâåí ôàêòîð çà ïðåâåíöèÿ è

ëå÷åíèå íà âîäåùèòå íåçàðàçíè áîëåñòè – ñúðäå÷-

íîñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ, èíñóëò, äèàáåò è ðàê íà

ãúðäàòà è äåáåëîòî ÷åðâî. Òÿ äîïðèíàñÿ è çà

ïðîôèëàêòèêàòà íà äðóãè âàæíè ðèñêîâè ôàêòîðè,

òàêèâà, êàòî õèïåðòîíèÿ, íàäíîðìåíî òåãëî è

çàòëúñòÿâàíå, ïîäîáðÿâà ïñèõè÷íîòî çäðàâå,

êà÷åñòâîòî íà æèâîò è îáùîòî áëàãîïîëó÷èå.

Ðåàëèçèðàíåòî íà äåéíîñòè çà ïîâèøàâàíå íà

ôèçè÷åñêàòà àêòèâíîñò íà íàñåëåíèåòî â Áúëãàðèÿ,

èíòåãðèðàíè â ïîëèòèêèòå íà çäðàâåîïàçâàíåòî,

èêîíîìèêàòà, îáðàçîâàíèåòî, ôèíàíñèòå, îêîëíàòà

ñðåäà è äð. ùå äàäàò âúçìîæíîñò çà ïîäîáðÿâàíå

çäðàâåòî íà íàöèÿòà è ïîñòèãàíå íà öåëèòå çà

óñòîé÷èâî ðàçâèòèå äî 2030 ã.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà ëè÷íèÿ ñúñòàâ îò

ÌÎ, ñòðóêòóðèòå íà ïðÿêî ïîä÷èíåíèå íà ìèíèñòú-

ðà íà îòáðàíàòà è Áúëãàðñêàòà àðìèÿ ïðåç 2023 ã.

å äîáðî. Ñâîåâðåìåííî ñà ïðåäïðèåòè íåîáõîäè-

ìèòå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷íè, ïðîôèëàêòè÷íè,

õèãèåííî-ïðîòèâîåïèäåìè÷íè è åêñïåðòèçíè

ìåðîïðèÿòèÿ ñïðÿìî ëè÷íèÿ ñúñòàâ. Óñòàíîâåíèòå

çàáîëÿâàíèÿ â àíàëèçà íà çäðàâíîòî ñúñòîÿíèå íà

ðàáîòåùèòå/ñëóæèòåëèòå íå ñà ñâúðçàíè êàòåãî-

ðè÷íî ñ óñëîâèÿòà íà òðóä. Çíà÷åíèå èìàò êàêòî

áèîëîãè÷íè, òàêà è ðåäèöà ïñèõîñîöèàëíè ôàêòîðè,

êîèòî íå ñà ÷àñò îò òðóäîâèÿ ïðîöåñ. Îùå ïîâå÷å,

÷å çàáîëÿâàíèÿòà, êîèòî ñà ïðè÷èíà çà çàáîëÿå-

ìîñòòà íà ðàáîòåùèòå â ÌÎ ñà õàðàêòåðíè è çà

äðóãè ñòðóêòóðè, êîèòî îñúùåñòâÿâàò òðóäîâàòà ñè

äåéíîñò ïðè äðóãè óñëîâèÿ.

ÁÈÁËÈÎÃÐÀÔÈß

1. Ãîäèøåí àíàëèç íà çàáîëÿåìîñòòà ñðåä âîåííîñëóæåùè è

öèâèëíè ñëóæèòåëè â Áúëãàðñêàòà àðìèÿ çà 2023 ã.;

2. Infectious diseases, CDC;

3. Chronic non-communicable diseases, World Health Organiza-

tion;

4. Communicable Diseases, Pan American Health Organization.
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ÐÅÇÞÌÅ

Åäíî îò îñíîâíèòå ïðåäèçâèêàòåëñòâà çà ïîâèøà-

âàíå íà áåçîïàñíîñòòà â çäðàâåîïàçâàíåòî å

íåäîñòàòú÷íîòî äîêëàäâàíå íà ìåäèöèíñêè ãðåøêè.

Ðàçáèðàíåòî íà ïðè÷èíèòå çà âúçíèêâàíå íà

ìåäèöèíñêèòå ãðåøêè å îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå

çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà áúäåùè íåæåëàíè ñúáèòèÿ

è çà èçâëè÷àíå íà ïîóêè îò òÿõ. Åôåêòèâåí ïîäõîä

çà íàñúð÷àâàíå äîêëàäâàíåòî íà ìåäèöèíñêè

ãðåøêè å èíòåãðèðàíåòî íà êîíöåïöèÿòà çà „êóëòóðà

íà ñïðàâåäëèâîñò“. Êóëòóðàòà íà ñïðàâåäëèâîñò ñå

ôîêóñèðà âúðõó íàìàëÿâàíå íà ðèñêîâåòå, îïòèìè-

çèðàíå äèçàéíà íà ñèñòåìàòà, ðàçáèðàíåòî íà

÷îâåøêîòî ïîâåäåíèå – âñè÷êè òåçè åëåìåíòè ñà

íåçàìåíèìà ÷àñò îò ïðîöåñà íà îñèãóðÿâàíå íà

áåçîïàñíîñò.

Êëþ÷îâè äóìè: êóëòóðà íà áåçîïàñíîñò, êóëòóðà

íà ñïðàâåäëèâîñò, ãðåøêè, çäðàâåîïàçâàíå.

ABSTRACT

One of the main challenges in improving safety in

healthcare is the underreporting of medical errors.

Understanding the causes of medical errors is essen-

tial for preventing future adverse events and learning

from them. An effective approach to encouraging the

reporting of medical errors is the integration of the “Just

Culture” concept. Just Culture focuses on risk reduc-

tion, optimizing system design, and understanding

human behavior – all of which are essential elements

in ensuring safety.

Keywords: safety culture, just culture, errors,

healthcare.

ÊÓËÒÓÐÀ ÍÀ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒ Â ÇÄÐÀÂÅÎÏÀÇ-

ÂÀÍÅÒÎ

Òåðìèíúò „êóëòóðà íà áåçîïàñíîñò“ ñå èçïîëçâà çà

ïúðâè ïúò ñëåä èíöèäåíòà â àòîìíàòà öåíòðàëà â

×åðíîáèë ïðåç 1986 ã. Îò òîãàâà òîé íàìèðà øèðîêî

ïðèëîæåíèå âúâ âèñîêî-ðèñêîâèòå èíäóñòðèè

(íàïð. àâèàöèÿ, ÿäðåíà åíåðãåòèêà) ñ öåë ïîäîáðÿ-

âàíå íà áåçîïàñíîñòòà.

Êóëòóðàòà íà áåçîïàñíîñò â îðãàíèçàöèÿòà å

îñíîâîïîëàãàùà çà ôîðìèðàíåòî íà ïîâåäåíèåòî

íà ñëóæèòåëèòå íà ðàáîòíîòî ìÿñòî. Òÿ ñúçäàâà

ïðèíöèïèòå, ïî êîèòî ñå îöåíÿâàò äåéñòâèÿòà íà

ïåðñîíàëà, îïðåäåëÿéêè êîè ïîâåäåíèÿ äà ñå

ïîîùðÿâàò è êîè äà ïîäëåæàò íà ñàíêöèè [1].
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Ôèãóðà 1.  Åëåìåíòè íà êóëòóðàòà íà áåçîïàñíîñò [2, 3]

Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè êîíöåïöèÿòà çà êóëòóðà

íà áåçîïàñíîñò çàïî÷âà äà ñå ïðèëàãà è â ñôåðàòà

íà çäðàâåîïàçâàíåòî [4]. Òÿ ñå ôîðìèðà âúðõó

ñïîäåëåíè âÿðâàíèÿ, îòíîøåíèå, öåííîñòè è

ïîâåäåíèÿ ñðåä ïåðñîíàëà, êàòî ñå àêöåíòèðà íà

îòâîðåíîñò, åêèïíà ðàáîòà è âçàèìîçàâèñèìîñò [5].

Åäíî îò îñíîâíèòå ïðåäèçâèêàòåëñòâà çà ïîâèøà-

âàíå íà áåçîïàñíîñòòà â çäðàâåîïàçâàíåòî å

íåäîñòàòú÷íîòî äîêëàäâàíå íà ìåäèöèíñêè ãðåøêè

[6]. Ðåäèöà ñà ïðè÷èíèòå, êîèòî äîïðèíàñÿò çà

íåîáõîäèìîñòòà îò ïîäîáðÿâàíå íà áåçîïàñíîñòòà

íà ïàöèåíòèòå, ñðåä òÿõ ñà: íååôåêòèâíî ðàçïðåäå-

ëåíèå íà ïåðñîíàë, àïàðàòóðà è êîíñóìàòèâè;

ïðåêîìåðåí øóì è íåàäåêâàòíî îñâåòëåíèå; óìîðà,

ñòðåñ, ïðîïóñêè â ïàìåòòà è äð.; íååôåêòèâíî

ðúêîâîäñòâî; íåäîáðà êîìóíèêàöèÿ è êîîðäèíàöèÿ

è äð. [7].

Ðàçáèðàíåòî íà ïðè÷èíèòå çà âúçíèêâàíå íà

ìåäèöèíñêèòå ãðåøêè å îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå

çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà áúäåùè íåæåëàíè ñúáèòèÿ

è çà èçâëè÷àíå íà ïîóêè îò òÿõ. ×åñòî ñðåùàí

îðãàíèçàöèîíåí ïîäõîä çà ñïðàâÿíå ñ ãðåøêèòå å

èäåíòèôèöèðàíåòî íà îòãîâîðíèòå ëèöà è ñàíêöèî-

íèðàíåòî èì. Òîçè ïîäõîä îáà÷å íå âèíàãè å

åôåêòèâåí, òúé êàòî çäðàâíàòà ñèñòåìà å ñëîæíà

è ñå ñúñòîè îò ìíîæåñòâî ñëîåâå, êîèòî âëèÿÿò íà

êà÷åñòâîòî íà ïðåäîñòàâÿíèòå ãðèæè íà ïàöèåí-

òèòå. Ìíîãî ÷åñòî ïðè÷èíàòà çà äîïóñêàíåòî íà

ãðåøêè èëè íåæåëàíè ñúáèòèÿ íå ñà ñâúðçàíè ñàìî

ñ äåéñòâèÿòà íà åäèí ÷îâåê, à ñà ðåçóëòàò îò

ïðîáëåìè íà ðàçëè÷íè íèâà â îðãàíèçàöèÿòà.

Íàêàçâàíåòî áåç ïðîìÿíà íà ñèñòåìàòà è ïîäõîäúò

é íå ðåøàâà ïðîáëåìà, à ñàìî ãî çàäúëáî÷àâà [8].

Ïúðâà ñòúïêà êúì ñïðàâÿíåòî ñ ãðåøêèòå è

ïîäîáðÿâàíå áåçîïàñíîñòòà å èçó÷àâàíå è èäåíòè-

ôèöèðàíå íà âèäîâåòå ìåäèöèíñêè ãðåøêè ñ öåë

ïî-äîáðî ðàçáèðàíå íà ïðè÷èíèòå çà òÿõíîòî

âúçíèêâàíå [9]. Ñïîðåä Äæåéìñ Ðèéçúí [10],

ãðåøêèòå íå òðÿáâà äà ñå ðàçãëåæäàò êàòî ðåçóëòàò

îò äåéñòâèÿòà íà åäèí ÷îâåê, à ïî-ñêîðî êàòî

ðåçóëòàò îò äåëàòà íà õîðà îò ðàçëè÷íèòå íèâà â

åäíà ñèñòåìà. Ìîäåëúò „Øâåéöàðñêî ñèðåíå“

ïîêàçâà êàê èíöèäåíòèòå âúçíèêâàò ÷ðåç ñú÷åòà-

âàíå íà àêòèâíè ãðåøêè îò õîðà íà ïúðâà ëèíèÿ è

ëàòåíòíè ãðåøêè íà îðãàíèçàöèîííî íèâî. Ëàòåíò-

íèòå ãðåøêè, êàòî ëîø äèçàéí, íåáëàãîïðèÿòíè

óñëîâèÿ íà òðóä, ïðîïóñêè â ðúêîâîäñòâîòî è

îáó÷åíèåòî, îáèêíîâåíî ñå íàòðóïâàò âúâ âðåìåòî

è ìîãàò äà ñúùåñòâóâàò â ïðîäúëæåíèå íà äíè,

ñåäìèöè, ìåñåöè èëè ãîäèíè ïðåäè äà ñå ñú÷åòàÿò

ñ àêòèâíèòå ãðåøêè è äà ïðîáèÿò ïúòÿ ñè ïðåç

çàùèòíèòå ñëîåâå íà äàäåíà îðãàíèçàöèÿ [10].
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Служителите и хората на ръководни 
позиции имат актуални знания за 

човешките, техническите, 
организационните и екологичните 

фактори, които влияят върху 
безопасността. 

Култура на информираност  

(Informed Culture) 

Организацията е способна да се 
адаптира към високорискови операции 
или различни видове опасности, често 

отклонявайки се от традиционния 
йерархичен модел. 

Гъвкава култура  

(Culture of Flexibility) 

Организационен климат, в който 
хората са мотивирани да съобщават  

за проблеми, свързани с 
безопасността, и потенциални рискове. 

Култура на докладване  

(Reporting Culture) 

Атмосфера на доверие, в която хората са 
насърчавани да споделят информация 

свързана с безопасността, но в която също 
така е ясно определено кои видове поведение 

са приемливи и кои не. 

Култура на справедливост  

(Just Culture) 

Организацията притежава волята и 
компетентността да избере правилните 

решения от наличните основни системи за 
безопасност и да ги прилага, за да 

поддържа функционирането на системите 
и да предотвратява големи аварии. 

Култура на учене  

(Learning Culture) 
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Ôèãóðà 2.  Àäàïòèðàí íà áúëãàðñêè åçèê Ìîäåë

„Øâåéöàðñêî ñèðåíå“ íà Äæåéìñ Ðèéçúí [11]

�

���������
	
��
�� �

���������������
������� 

��������	�
��

������	
�� 

�����	���	����
 
��	��
� 

���	
	�	
	
 
����
	�	� 

�������
��
�����	�
 

������	
��������
���	������	
���� 

���
��	
��

����
��
�
����� 

������	
��������
���	������	
���� 

��	 �!"	�	����	#�	

"��
��	
 

���	������	
�����
�������	���������
�
��������� 

��������	���
�
����	
��� 

��
�����
������ 

��
��
���
������ 

��
��
���
������ 

��
��
���
������ 

��
��
���
������ 

Ãðåøêèòå îáèêíîâåíî ñà íåïðåäíàìåðåíè äåéñòâèÿ

è ñà ðåçóëòàò îò íåâúçìîæíîñòòà íà ÷îâåê ïñèõè-

÷åñêè è ôèçè÷åñêè äà ïîñòèãíå î÷àêâàíèÿ ðåçóëòàò.

Îò äðóãà ñòðàíà, íàðóøåíèÿòà ñà ïðåäíàìåðåíè

äåéñòâèÿ, êîìïðîìåòèðàùè áåçîïàñíîñòòà êàêòî íà

ïàöèåíòèòå, òàêà è íà çäðàâíèòå ðàáîòíèöè.

Íàðóøåíèÿòà ñå õàðàêòåðèçèðàò ñúñ ñúçíàòåëíî

ïðåíåáðåãâàíå íà ïðàâèëàòà, è ñà ðåçóëòàò îò ãðóáà

íåáðåæíîñò è èçèñêâàò ïðèëàãàíå íà íàêàçàíèÿ è

ñàíêöèè [12].

ÊÓËÒÓÐÀ ÍÀ ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒ

Âàæíà ðîëÿ â ïðîöåñà íà óïðàâëåíèå íà ãðåøêèòå

è ïîäîáðÿâàíå íà áåçîïàñíîñòòà â áîëíè÷íèòå

çàâåäåíèÿ èãðàå ïî-äîáðîòî ðàçáèðàíå íà ïðè÷è-

íèòå çà âúçíèêâàíåòî íà íåæåëàíè ñúáèòèÿ [13, 14].

Êàêòî âå÷å áå ñïîìåíàòî, åäíî îò îñíîâíèòå

ïðåäèçâèêàòåëñòâà â çäðàâåîïàçâàíåòî å íåäîñòà-

òú÷íîòî äîêëàäâàíå íà ìåäèöèíñêè ãðåøêè.

Åôåêòèâåí ïîäõîä çà íàñúð÷àâàíå äîêëàäâàíåòî

íà ìåäèöèíñêè ãðåøêè å èíòåãðèðàíåòî íà êîíöåï-

öèÿòà çà „êóëòóðà íà ñïðàâåäëèâîñò“.

Êóëòóðàòà íà ñïðàâåäëèâîñò ïðåäñòàâëÿâà ñèñòåìà

îò öåííîñòè, îñíîâàíà íà ñïîäåëåíà îòãîâîðíîñò. Â

òîçè êîíòåêñò îðãàíèçàöèèòå íîñÿò îòãîâîðíîñò êàêòî

çà ñúçäàäåíèòå îò òÿõ ñèñòåìè, òàêà è çà ïîâåäåíèåòî

íà ñâîèòå ñëóæèòåëè, êàòî ñå ñòðåìÿò êúì ÷åñòíîñò

è ñïðàâåäëèâîñò. Îò ñâîÿ ñòðàíà, ñëóæèòåëèòå ñà

îòãîâîðíè çà ñâîèòå ðåøåíèÿ è çà îòêðèòîòî

äîêëàäâàíå êàêòî íà ñîáñòâåíèòå ñè ãðåøêè, òàêà è

íà ïîòåíöèàëíèòå ñëàáîñòè íà ñèñòåìàòà.

Êóëòóðàòà íà ñïðàâåäëèâîñò ïðîìåíÿ íà÷èíà, ïî
êîéòî îðãàíèçàöèèòå óïðàâëÿâàò ãðåøêèòå è
áåçîïàñíîñòòà. Òÿ íå ñàìî ðåãóëèðà îòíîøåíèåòî
íà ðúêîâîäñòâîòî êúì íàêàçàíèÿòà è ïðåõâúðëÿ-

íåòî íà âèíà, íî ñúùî òàêà ïîñòàâÿ àêöåíò âúðõó
ñïîäåëåíàòà îòãîâîðíîñò ìåæäó îðãàíèçàöèÿòà è

íåéíèòå ñëóæèòåëè. Êóëòóðàòà íà ñïðàâåäëèâîñò
ñå ôîêóñèðà âúðõó íàìàëÿâàíå íà ðèñêîâåòå,
îïòèìèçèðàíå äèçàéíà íà ñèñòåìàòà, ðàçáèðàíåòî
íà ÷îâåøêîòî ïîâåäåíèå – âñè÷êè òåçè åëåìåíòè
ñà íåçàìåíèìà ÷àñò îò ïðîöåñà íà îñèãóðÿâàíå íà
áåçîïàñíîñò [15].

Ðàáîòàòà â ñðåäà, èçãðàäåíà âúðõó ïðèíöèïèòå íà
ñïðàâåäëèâàòà êóëòóðà, îñèãóðÿâà ïî-ãîëÿìà
ñèãóðíîñò ïðè âçåìàíåòî íà ðåøåíèÿ. Òÿ ïðåäïî-

ëàãà ïðèçíàâàíå íà ôàêòà, ÷å õîðàòà íå ñà
áåçãðåøíè, è íàñúð÷àâà ïîäõîä, ïðè êîéòî ãðåøêèòå
ñå àíàëèçèðàò ñ öåë ðàçáèðàíå íà ïðè÷èíèòå çàä
òÿõ, âìåñòî äà ñå íàêàçâàò õîðàòà, êîèòî ñà ãè
äîïóñíàëè. Òîçè ïîäõîä ïîäïîìàãà èçãðàæäàíåòî
íà äîâåðèå â îðãàíèçàöèÿòà.

Ïðèíöèïè íà Êóëòóðàòà íà ñïðàâåäëèâîñò

– Îòãîâîð áåç ïîñëåäèöè è íàêàçàíèÿ. Ãðåøêè,
êîèòî ñà íåïðåäíàìåðåíè, íå ñëåäâà äà
ïîäëåæàò íà íàêàçàíèå. Èçïîëçâàíåòî íà
íàêàçàíèÿ êàòî ìåõàíèçúì çà ïîñòèãàíå íà
ïðàâîñúäèå ïðå÷è íà õîðàòà â îðãàíèçàöèÿòà

äà ñå ó÷àò îò ãðåøêèòå ñè [16, 17] .

– Îòãîâîðíîñò. Ïîñòàâÿ ñå ÿñíà ðàçëèêà ìåæäó

íåïðåäíàìåðåíè è ïðåäíàìåðåíè äåéñòâèÿ. Çà
äà ñå ïîääúðæà èëè ïîäîáðÿâà áåçîïàñíîñòòà,

â ñëó÷àè íà ãðóáà íåáðåæíîñò, óìèøëåíè

íàðóøåíèÿ è ðàçðóøèòåëíè äåéñòâèÿ, ìîæå äà

ñà íàëîæè ïðåäïðèåìàíåòî íà äîïúëíèòåëíè

äåéñòâèÿ, âêëþ÷èòåëíî íàêàçàíèÿ.

– Íàñúð÷àâàíå äîêëàäâàíåòî íà ãðåøêè.

Ñëóæèòåëèòå òðÿáâà äà áúäàò íàñúð÷àâàíè äà

äîêëàäâàò ãðåøêè è ïî÷òè èíöèäåíòè, áåç ñòðàõ

îò ïîñëåäèöè.
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– Ó÷åíå îò ãðåøêèòå. Äîêëàäâàíåòî íà ãðåøêè,

ïðîïóñêè è ïî÷òè èíöèäåíòè äàâà âúçìîæíîñò

çà îòêðèòà äèñêóñèÿ îòíîñíî âúïðîñèòå ñâúðçà-

íè ñ áåçîïàñíîñòòà, êàêòî è çà ïî-äîáðî

ðàçáèðàíå íà ïðè÷èíèòå çà äîïóñíàòèòå íà

ãðåøêèòå [18]. Ëèïñàòà íà äîâåðèå â ñèñòåìàòà

ìîæå äà äîâåäå äî äåçèíôîðìàöèÿ íà ðúêîâîä-

ñòâîòî è äà âúçïðåïÿòñòâà ïðàâèëíîòî âçåìàíå

íà ðåøåíèÿ, êîèòî ñà îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå

çà áåçîïàñíîñòòà [19].

Ïðèíöèïèòå íà “êóëòóðàòà íà ñïðàâåäëèâîñò” èìàò

çà öåë äà ñå ïðåîñìèñëè îòãîâîðúò íà çäðàâíèòå

èíñòèòóöèè ïðè íåæåëàíè ñúáèòèÿ [20, 21, 22].

Óñïåøíî ïðèëàãàíå íà ãîðåèçáðîåíèòå ïðèíöèïè

áè ïîäîáðèëî áåçîïàñíîñòòà, áëàãîäàðåíèå íà ïî

äîáðå óïðàâëåíèå íà ãðåøêèòå. Íàñúð÷àâàíåòî íà

îòêðèòî äîêëàäâàíå íà ãðåøêè äàâà âúçìîæíîñò íà

îðãàíèçàöèÿòà äà èäåíòèôèöèðà è äà ñå ñïðàâè

ñúñ ðèñêîâåòå çà áåçîïàñíîñòòà, ïðåäè òå äà

ïðåðàñíàò â íåæåëàíî ñúáèòèå. Åäíà îò îñíîâíèòå

öåëè íà êóëòóðàòà íà ñïðàâåäëèâîñò å èçãðàæäà-

íåòî íà äîâåðèå ìåæäó çäðàâíèòå ðàáîòíèöè è

ðúêîâîäñòâîòî. Òîâà äîâåðèå å îñíîâà çà åôåêòèâ-

íà åêèïíà ðàáîòà, îòêðèòà êîìóíèêàöèÿ è âçàèìî-

äåéñòâèå, êîèòî ïîâèøàâàò ðàáîòîñïîñîáíîñòòà.

�

Намаляване 
на степента 

на вина 

Умишлено 
нанесена вреда, 

злонамерени 
действия и др.  

Последиците 
съответстват 

ли на 
намеренията? 

Действията 
съответстват 

ли на 
намеренията? 

Злоупотреба  
със забранени 
вещества, без 
смекчаващи 

обстоятелства  

Злоупотреба  
със/с  

забранени/ 
незаконни  

вещества, със 
смекчаващи 

обстоятелства  

Здравословен 
проблем или 
заболяване, 
което може  

да е оказало 
влияние върху 
поведението? 

Злоупотреба 
със забранени 

вещества? 

Процедурите за 
безопасност 

разбираеми ли 
са, приложими 

ли са на 
практика и 

използвани ли 
са редовно? 

Отклонения от 
установените 

протоколи или 
процедури за 
безопасност? 

Безотговорнт 
или поемане на 

неоправдани 
рискове  

Нарушения на 
организационно 

ниво  

Имал ли 
пропуски по 

отношение на 
обучението, 

подготовката, 
опита и 

надзора? 

Друг служител 
от същата 

професионална 
категория, със 

сходни 
квалификация 

и опит, ще 
предприеме ли 

същите 
действия  в 

подобна 
ситуация? 

Извършвани ли 
са опасни 

действия в 
миналото? 

Грешки, в 
резултат на  
небрежност  

Грешки на 
организационно 

ниво  

Без последици и наказания, но 
необходимост от допълнително 

обучение и консултации  

Без последици 
и наказания  

ДА 

НЕ 

ДА ДА 

НЕ 

НЕ 

ДА 

НЕ 

ДА 

ДА 

НЕ 

НЕ 

НЕ 

ДА 

ДА 

ДА 

НЕ 

НЕ 

Òàêà íàïðèìåð, â Cleveland Clinic ñå èçïîëçâà
„Äúðâîòî íà ðåøåíèÿòà“ çà îïðåäåëÿíå íà âèíà ïðè
èçâúðøåíè îïàñíè äåéñòâèÿ (êîíöåïöèÿ ñúçäàäåíà
îò ïðîô. Äæåéìñ Ðèéçúí). Cleveland Clinic èçïîëçâà
äúðâîòî íà ðåøåíèÿòà çà îïðåäåëÿíå íà ïðèåì-
ëèâî è íåïðèåìëèâî ïîâåäåíèå. Ïðè íåâîëíî
äîïóñíàòè ãðåøêè èëè äîêëàäâàíå íà òàêèâà,
ñëóæèòåëèòå íå ñà íàêàçâàíè èëè ñàíêöèîíèðàíè.
Íî ïðè ïðîÿâà íà áåçîòãîâîðíîñò èëè ïîåìàíå íà
íåîïðàâäàíè ðèñêîâå, ñå ïðåäïðèåìàò äèñöèïëè-
íàðíè ìåðêè [23].

Êîíöåïöèÿòà çà „Äúðâîòî íà ðåøåíèÿòà“ ñå ïðèëàãà
è â Íàöèîíàëíàòà çäðàâíà ñèñòåìà âúâ Âåëèêîáðè-
òàíèÿ ñ öåë ñúçäàâàíå íà êóëòóðà, â êîÿòî
ñëóæèòåëèòå äîêëàäâàò èíöèäåíòè, çàñÿãàùè ïðÿêî
áåçîïàñíîñòòà íà ïàöèåíòèòå, áåç ñòðàõ îò
ïîñëåäñòâèÿ. Òîçè ìåòîä ñå ñúñòîè îò íàñîêè è
ñòðóêòóðèðàíè âúïðîñè, êîèòî öåëÿò äà äàäàò
íàñîêà çà ïúðâîíà÷àëíè óïðàâëåíñêè äåéñòâèÿ
ñëåä èíöèäåíò èëè íåæåëàíî ñúáèòèå. Âúïðîñèòå,
ñúùî òàêà, ïîìàãàò äà ñå èäåíòèôèöèðàò ìîòèâà-
öèÿòà è îáñòîÿòåëñòâàòà äîïðèíåñëè çà èíöèäåíòà.
Ïîäõîäúò íå öåëè äà íàìàëè èíäèâèäóàëíàòà
îòãîâîðíîñò íà çäðàâíèòå ñïåöèàëèñòè, à ïî-ñêîðî
äà íàñúð÷è õîðàòà íà ðúêîâîäíè ïîçèöèè, êîèòî
âçèìàò ðåøåíèÿ, äà èìàò ïðåäâèä ñèñòåìíèòå è
îðãàíèçàöèîííè ïðîáëåìè â ïðîöåñà íà óïðàâ-
ëåíèå íà ãðåøêè [24].

Ôèãóðà 3.

Àäàïòèðàí íà áúëãàðñêè åçèê ìîäåë íà

„Äúðâîòî íà ðåøåíèÿòà“ íà James Reason,

îïðåäåëÿù ñòåïåíòà íà âèíà ïðè èçâúðøåíè

îïàñíè äåéñòâèÿ [25]
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Ïúðâèÿò âúïðîñ, êîéòî ïðîô. Äæåéìñ Ðèéçúí

ðàçãëåæäà å ñâúðçàí ñ „íàìåðåíèåòî“ íà ÷îâåêà. Â

ñëó÷àé, ÷å äåéñòâèÿòà è ïîñëåäèöèòå ñúîòâåòñòâàò

íà íàìåðåíèÿòà (ïðåäíàìåðåíî è öåëåíàñî÷åíî å

íàíåñåíà âðåäà), òî òîãàâà å ìíîãî âåðîÿòíî

ïîâåäåíèåòî íà ÷îâåêà äà ñå ïðèåìå çà êðèìèíàë-

íî, è ñúîòâåòíî ïðîáëåìúò äà áúäå ðàçãëåæäàí

èçâúí ðàìêèòå íà îðãàíèçàöèÿòà [25].

Ñëåäâà äà ñå ïîâäèãíå è âúïðîñúò îòíîñíî

óïîòðåáàòà íà çàáðàíåíè ñóáñòàíöèè, êîèòî ìîãàò

äà ïîâëèÿÿò ðàáîòîñïîñîáíîñòòà è öÿëîñòíîòî

ïðåäñòàâÿíå íà ÷îâåê. Óïîòðåáàòà íà çàáðàíåíè

âåùåñòâà îáèêíîâåíî å äîáðîâîëåí àêò, è ñúîòâåò-

íî ñå êàòåãîðèçèðà ñ âèñîêà ñòåïåí íà âèíà.

Äîïóñêà ñå, ÷å ñòåïåíòà íà âèíà å ïî-íèñêà, êîãàòî

÷îâåê ïðèåìà çàáðàíåíè ìåäèêàìåíòè â ðåçóëòàò

íà ïðîáëåì ñúñ çäðàâîñëîâíîòî ìó ñúñòîÿíèå [25].

Ïî îòíîøåíèå íà ïðàâèëàòà, ïðîöåäóðèòå è

ïîëèòèêèòå â åäíà îðãàíèçàöèÿ, êîãàòî ïðîöåäóðèòå

çà áåçîïàñíîñò ñà íà ëåñåí è äîñòúïåí åçèê, è ñà

ïðèëîæèìè íà ïðàêòèêà, íî ñëóæèòåë ñúçíàòåëíî

ãè íàðóøàâà, ñòåïåíòà íà âèíà ñå îïðåäåëÿ êàòî

ìíîãî âèñîêà. Â ñëó÷àé, ÷å èìà ïðîïóñêè â ãîðå-

ïîñî÷åíèòå äîêóìåíòè èëè òå íå ñà ïðèëîæèìè íà

ïðàêòèêà, òî òîãàâà ïðîáëåìúò òðÿáâà äà áúäå

ðàçãëåäàí íà îðãàíèçàöèîííî íèâî, äîêàòî èíäèâè-

äóàëíàòà ñòåïåí íà âèíà å ñðàâíèòåëíî íèñêà [25].

Â äîïúëíåíèå, êîãàòî äðóã ñëóæèòåë îò ñúùàòà

ïðîôåñèîíàëíà êàòåãîðèÿ, ñúñ ñõîäíè êâàëèôèêà-

öèÿ è îïèò ïðåäïðèåìå èäåíòè÷íè äåéñòâèÿ â

ñúùàòà ñèòóàöèÿ, ñòàâà ÿñíî ÷å ïðîáëåìúò òðÿáâà

äà áúäå ðàçãëåäàí íà îðãàíèçàöèîííî íèâî,

îòêîëêîòî íà èíäèâèäóàëíî [25].

Íà ïîñëåäíî ìÿñòî ñòîè âúïðîñúò çà èçâúðøâàíè

îïàñíè äåéñòâèÿ â ìèíàëîòî. Òîâà ÷å ñëóæèòåë å

äîïóñêàë ïðîïóñêè è ãðåøêè â ñâîÿòà ïðàêòèêà â

ìèíàëîòî, ñúâñåì íå îçíà÷àâà, ÷å â âèíîâåí çà

äîïóñíàòà ãðåøêà, èíöèäåíò èëè íåæåëàíî ñúáè-

òèå, íî å èíäèêàòîð, ÷å ìîæå äà ñå íàáëåãíå âúðõó

äîïúëíèòåëíî îáó÷åíèå èëè êîíñóëòàöèè îòíîñíî

ïðîôåñèîíàëíîòî ìó ðàçâèòèå [25].

Èíòåãðèðàíåòî íà êóëòóðà íà ñïðàâåäëèâîñò áè

ïîäîáðèëî êà÷åñòâîòî íà ïðåäîñòàâÿíèòå ãðèæè çà

ïàöèåíòèòå è íàìàëÿâàíå íà ðèñêîâåòå îò äîïóñ-

êàíå íà ãðåøêè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Êóëòóðàòà íà áåçîïàñíîñò â çäðàâåîïàçâàíåòî å

êëþ÷îâà çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà ìåäèöèíñêè ãðåøêè

è îñèãóðÿâàíå íà êà÷åñòâåíè ãðèæè çà ïàöèåíòèòå.

Êóëòóðàòà íà ñïðàâåäëèâîñò, êàòî åëåìåíò íà

êóëòóðàòà íà áåçîïàñíîñò, å îò ñúùåñòâåíî

çíà÷åíèå çà èçãðàæäàíå íà áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà

òðóä è ïîëàãàíå íà áåçîïàñíè è êà÷åñòâåíè ãðèæè

çà ïàöèåíòèòå. Ïðèëàãàéêè ïðèíöèïèòå íà êóëòóðà-

òà íà ñïðàâåäëèâîñò, çäðàâíèòå èíñòèòóöèè

ïîçâîëÿâàò è íàñúð÷àâàò îòêðèòîñò è ñúòðóäíè÷åñò-

âî ñðåä ñëóæèòåëèòå, êîåòî îò ñâîÿ ñòðàíà

ïîâèøàâà âåðîÿòíîñòòà îò äîêëàäâàíå íà ãðåøêè,

ïî÷òè èíöèäåíòè è èíöèäåíòè. Òîâà ïîçâîëÿâà

íàâðåìåííîòî èäåíòèôèöèðàíå íà ïðîáëåìèòå è

ñúçäàâàíåòî íà óñòîé÷èâà íà ãðåøêè ñèñòåìà.

Êóëòóðàòà íà ñïðàâåäëèâîñò å äâèãàòåë íà ïðîìÿíà,

êîéòî ïîçâîëÿâà ñëóæèòåëèòå äà ðàáîòÿò çàåäíî, â

èíòåðåñ íà åäíà îáùàòà öåë – ïðåäîñòàâÿíåòî íà

âèñîêîêà÷åñòâåíè è áåçîïàñíè ãðèæè çà ïàöèåíòà.
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ÐÅÇÞÌÅ

Âòîðàòà ÷àñò íà ðàçðàáîòêàòà å ôîêóñèðàíà âúðõó
íåäîñòèãà íà ìåäèöèíñêè ïåðñîíàë è ñïåöèàëèñòè
ïî çäðàâíè ãðèæè êàòî öÿëî è ëåêàðè ñ îïðåäåëåíè
ñïåöèàëíîñòè â ÷àñòíîñò â ñèñòåìàòà íà çäðàâå-
îïàçâàíåòî íà Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ. Ðàçãëåæäàò ñå
êëþ÷îâàòà çà ñåêòîðà íîðìàòèâíà áàçà è ñå ïðàâè
àíàëèç íà ñòàòèñòè÷åñêèòå ðàéîíè â Áúëãàðèÿ.
Ñòàòèÿòà çàâúðøâà ñ îáîáùàâàíå íà îñíîâíèòå
èçâîäè â ïðîâåäåíîòî èçñëåäâàíå. Ðàçðàáîòêàòà â
íåéíàòà öÿëîñò å êàêòî ñ ïðàêòè÷åñêà, òàêà è ñ
èçñëåäîâàòåëñêà íàñî÷åíîñò è ïîñòàâÿ îïðåäåëåíè
âúïðîñè çà áúäåùà äèñêóñèÿ.

Êëþ÷îâè äóìè: ìåäèöèíñêè ïåðñîíàë; ïðîôåñèî-
íàëèñòè ïî çäðàâíè ãðèæè; ëå÷åáíè è çäðàâíè

çàâåäåíèÿ; Áúëãàðèÿ

SUMMARY

The second part of the paper focuses on the shortage
of medical staff and health care professionals in gen-
eral and doctors with certain specialties in particular
in the health care system of the Republic of Bulgaria.
It examines the key regulatory framework for the sec-
tor and analyses the statistical regions in Bulgaria. The
paper concludes with a summary of the main findings
of the study. The paper in its entirety is both practical
and research oriented and raises certain questions
for future discussion.

Keywords: medical personnel; healthcare profession-
als; medical and health institutions; Bulgaria.

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Ñúãëàñíî Íàöèîíàëíàòà çäðàâíà ñòðàòåãèÿ íà

Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ äîñòèãàíåòî íà ïîäõîäÿùèÿ

áðîé ìåäèöèíñêè ïåðñîíàë, ñ ïîäõîäÿùèòå óìåíèÿ,

íà ïîäõîäÿùîòî ìÿñòî è â ïîäõîäÿùîòî âðåìå, è

îñèãóðÿâàíåòî íà ñâîåâðåìåíåí ðàâåí äîñòúï äî

êà÷åñòâåíè çäðàâíè óñëóãè, ñà êëþ÷îâè ïðåäïîñ-

òàâêè çà óñïåøíîòî ôóíêöèîíèðàíå íà çäðàâíàòà

ñèñòåìà âúâ âñÿêà åäíà ñòðàíà. Â ïúðâàòà ÷àñò íà

èçñëåäâàíåòî áå íàïðàâåí ïðåãëåä íà ïðè÷èíèòå

çà óâåëè÷åíîòî òúðñåíå íà çäðàâíè óñëóãè è

ìåäèöèíñêà ïîìîù â ñòðàíèòå ÷ëåíêè íà ÅÑ îò

íà÷àëîòî íà XXI âåê. Ïðîâîêèðàíè îò àêòèâíàòà

îáùåñòâåíà äèñêóñèÿ ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè

âúðõó íåäîñòèãà íà ìåäèöèíñêè ïåðñîíàë â

Áúëãàðèÿ, âúâ âòîðàòà ÷àñò íà ðàçðàáîòêàòà,

àâòîðèòå ñè ïîñòàâÿò çà öåë àíàëèçèðàíåòî íà

ñúñòîÿíèåòî íà ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë â Áúëãàðèÿ

– ëåêàðè, ñòîìàòîëîçè è ïðîôåñèîíàëèñòè ïî

çäðàâíè ãðèæè è äðóãè ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè,

îáùî çà ñòðàíàòà è ïî ñòàòèñòè÷åñêè ðàéîíè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Çà àíàëèçà ñà ïîëçâàíè îôèöèàëíè ñòàòèñòè÷åñêè

äàííè, ïóáëèêóâàíè îò Íàöèîíàëíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè

èíñòèòóò (ÍÑÈ) íà Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ. Ïåðèîäúò

íà èçñëåäâàíåòî å 2010-2023 ã., êàòî äàííèòå ñà

êúì êðàÿ íà ãîäèíàòà (31 äåêåìâðè) çà âñè÷êè

èçñëåäâàíè ïîêàçàòåëè.
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Ñúãëàñíî ìåòîäîëîãèÿòà íà ÍÑÈ, â áðîÿ íà

ìåäèöèíñêèÿ ñå âêëþ÷âàò ïðàêòèêóâàùèòå â

ëå÷åáíèòå è çäðàâíè çàâåäåíèÿ, íåçàâèñèìî îò

âåäîìñòâåíàòà ïîä÷èíåíîñò íà çàâåäåíèÿòà, êàêòî

è ìåäèöèíñêèòå ñïåöèàëèñòè, ðàáîòåùè â ñàìî-

ñòîÿòåëíè äåòñêè ÿñëè è ÿñëåíè ãðóïè â ñúñòàâà íà

äåòñêè ãðàäèíè, èíäèâèäóàëíèòå è ãðóïîâè ïðàêòèêè

çà ïúðâè÷íà è ñïåöèàëèçèðàíà ìåäèöèíñêà è

äåíòàëíà ïîìîù, ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë êúì

îáùèíèòå (çàåòè â ó÷èëèùíî è äåòñêî çäðàâåîïàç-

âàíå). Îò 2022 ã. â áðîÿ íà ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë

ÍÑÈ âêëþ÷âà è ïðàêòèêóâàùèòå ìåäèöèíñêè

ñïåöèàëèñòè â àìáóëàòîðèè çà çäðàâíè ãðèæè.

Ïîëçâàíà å êëàñèôèêàöèÿòà íà òåðèòîðèàëíèòå

åäèíèöè çà ñòàòèñòè÷åñêè öåëè â Áúëãàðèÿ (NUTS),

ñúãëàñíî êîÿòî ñòàòèñòè÷åñêèòå ðàéîíè â ñòðàíàòà

ñà Ñåâåðîçàïàäåí, Ñåâåðåí öåíòðàëåí, Ñåâåðî-

èçòî÷åí è Þãîèçòî÷åí - â Ñåâåðíà è Þãîèçòî÷íà

Áúëãàðèÿ, è Þãîçàïàäåí è Þæåí öåíòðàëåí - â

Þãîçàïàäíà è Þæíà öåíòðàëíà Áúëãàðèÿ. Ìåòîäî-

ëîãèÿòà íà èçñëåäâàíå íà ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë

îò ÍÑÈ å â ñúîòâåòñòâèå ñ èçèñêâàíèÿòà íà

Ðåãëàìåíò (ÅÑ) 2022/2294 íà Êîìèñèÿòà ïî

îòíîøåíèå íà ñòàòèñòèêàòà çà çàâåäåíèÿòà çà

çäðàâíî îáñëóæâàíå, ÷îâåøêèòå ðåñóðñè â îáëàñò-

òà íà çäðàâíîòî îáñëóæâàíå è èçïîëçâàíåòî íà

çäðàâíîòî îáñëóæâàíå. Íîìåíêëàòóðàòà íà ëåêà-

ðèòå ïî ñïåöèàëíîñòè â Áúëãàðèÿ å óðåäåíà â

Íàðåäáà ¹ 1 îò 22 ÿíóàðè 2015 ã. çà ïðèäîáèâàíå

íà ñïåöèàëíîñò â ñèñòåìàòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî,

èçäàäåíà îò ìèíèñòúðà íà çäðàâåîïàçâàíåòî (èçì.

è äîï., ÄÂ, áð. 51 îò 13 þíè 2023 ã.).

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

×èñëåíîñòòà è ðåàëíàòà çàåòîñò íà ìåäèöèíñêèÿ

ïåðñîíàë êàêòî îò îòäåëíèòå ðàéîíè, òàêà è â

öÿëàòà ñòðàíà å åäèí îò âîäåùèòå ïîêàçàòåëè,

êîéòî îáóñëàâÿ è ãîâîðè ÿñíî çà îáùàòà ñèòóàöèÿ

â ñåêòîðà „Çäðàâåîïàçâàíå“ ó íàñ. Covid Ïàíäåìèÿ-

òà èçáóõíà íåî÷àêâàíî â íà÷àëîòî íà 2020 ã. è

ïîñòàâè ïðåä ñåðèîçíè èçïèòàíèÿ çäðàâíèòå

ñèñòåìè â ñâåòîâåí ìàùàá è ëîãè÷íî áúëãàðñêàòà

íå íàïðàâè èçêëþ÷åíèå. Îñâåí ïðîáëåì â ñèñòåìà-

òà íà çäðàâåîïàçâàíåòî ó íàñ, êîéòî îñîáåíî ñå

èçîñòðè ïî âðåìå íà ïàíäåìèÿòà, å íåäîñòèãúò íà

çäðàâíè ñïåöèàëèñòè îò îïðåäåëåíè ñïåöèàëíîñòè

è íåðàâíîìåðíîòî èì ãåîãðàôñêî ðàçïðåäåëåíèå

íà òåðèòîðèÿòà íà ñòðàíàòà. Ïî òàçè ïðè÷èíà âúâ

âñè÷êè ñòðàòåãè÷åñêè äîêóìåíòè â ñôåðàòà íà

çäðàâåîïàçâàíåòî ó íàñ, èçãîòâåíè è ïðèåòè ïðåç

ïîñëåäíèòå ãîäèíè ñå àêöåíòèðà âúðõó íåîáõîäè-

ìîñòòà îò ïðåäïðèåìàíå íà àäåêâàòíè è ñâîåâðå-

ìåííè äåéñòâèÿ çà ñïðàâÿíåòî ñ òîçè êëþ÷îâ

ïðîáëåì. Â Íàöèîíàëíàòà êàðòà íà äúëãîñðî÷íèòå

íóæäè îò çäðàâíè óñëóãè ñå ïðàâè àíàëèç è

êàðòèðàíå íà îáùèòå íóæäè îò çäðàâíè óñëóãè â

ñòðàíàòà (â ò.÷. èçâúíáîëíè÷íà, áîëíè÷íà è ñïåøíà

ìåäèöèíñêà ïîìîù), íà ñïåöèôè÷íèòå íóæäè îò

çäðàâíè óñëóãè çà îïðåäåëåí çäðàâåí ïðîáëåì, íà

ñïåöèôè÷íèòå íóæäè îò çäðàâíè óñëóãè çà îïðåäå-

ëåíè ðàéîíè âúç îñíîâà íà îöåíêà íà õàðàêòåðèñ-

òèêèòå íà îáñëóæâàíèÿ ðàéîí, è íà äúëãîñðî÷íèòå

íóæäè îò çäðàâíè óñëóãè íà îáëàñòíî íèâî (NUTS

3), ðåãèîíàëíî íèâî (NUTS 2) è íàöèîíàëíî íèâî

(NUTS 1).

Îáùàòà êàðòèíà çà ñòðàíàòà, îáðèñóâàíà â

Íàöèîíàëíàòà êàðòà íà äúëãîñðî÷íèòå íóæäè îò

çäðàâíè óñëóãè å, ÷å çäðàâíàòà íè ñèñòåìà ñå

ñáëúñêâà ñúñ ñåðèîçåí äåôèöèò íà ñïåöèàëèñòè,

íåäîáðà îáåçïå÷åíîñò ñ ìåäèöèíñêè ïåðñîíàë è

íåðàâíîìåðíî è äåáàëàíñèðàíî ðàçïðåäåëåíèå íà

ìåäèöèòå èç ñòðàíàòà. Òîâà å ôàêò, êîéòî å

èçâåñòåí íà âñè÷êè. Â ñòðàòåãè÷åñêèòå äîêóìåíòè

â ñôåðàòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî ÿñíî ñå ïîòâúðæ-

äàâà íàöèîíàëíèÿ ïðèîðèòåò çà ïîäîáðÿâàíå íà

çäðàâíèòå õàðàêòåðèñòèêè íà áúëãàðñêîòî íàñåëå-

íèå, êîåòî å êëþ÷îâî óñëîâèå çà ïîñòèãàíå íà

ðàñòåæ, ðàçâèòèå è óñòîé÷èâîñò íà èêîíîìèêàòà.

Ñòàòèñòè÷åñêèòå äàííè ïîêàçâàò, ÷å îñíîâíàòà

ïðè÷èíà çà ñìúðòíîñòòà â Áúëãàðèÿ ñà áîëåñòèòå

íà îðãàíèòå íà êðúâîîáðàùåíèåòî, íîâîîáðàçóâà-

íèÿòà, áîëåñòèòå íà äèõàòåëíàòà, õðàíîñìèëàòåë-

íàòà è åíäîêðèííàòà ñèñòåìè. Ïî âðåìå íà

ñâåòîâíàòà êîðîíàâèðóñíà ïàíäåìèÿ îñíîâíèòå

ïîðàæåíèÿ, êîèòî ïàíäåìèÿòà íàíåñå, ñà âúðõó

ñúðäå÷íî-ñúäîâàòà ÷àñò îò ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì.

Ôèãóðà 1 ïîêàçâà òåíäåíöèèòå â èçìåíåíèåòî íà

îáùèÿ áðîé ìåäèöèíñêè ïåðñîíàë - ëåêàðè,

ñòîìàòîëîçè, ïðîôåñèîíàëèñòè ïî çäðàâíè ãðèæè

è äðóãè ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè â Áúëãàðèÿ â

ïåðèîäà 2010-2023 ã. (ïî äàííè êúì 31 äåêåìâðè

íà ãîäèíàòà). Îáùèÿò áðîé ëåêàðè â ñòðàíàòà ëåêî

íàðàñòâà îò 27 903 â êðàÿ íà 2010 ã. äî 29 911 â

êðàÿ íà 2023 ã., êàòî íàé-íèñúê å òåõíèÿò áðîé ïðåç

2020-2021 ã. âñëåäñòâèå íà ïàíäåìèÿòà îò Covid-

19. Ïî âðåìå íà ïàíäåìèÿòà ñå íàáëþäàâà íàé-

íèñêèÿò áðîé íà ëåêàðèòå ó íàñ ïîðàäè âèñîêàòà

ñìúðòíîñò, íà êîÿòî ñà èçëîæåíè. Íî çà ñúæàëåíèå

è ïðåç ïîñëåäíàòà 2023 ãîäèíà íÿìà ïîëîæèòåëíà

ïðîìÿíà â ñèòóàöèÿòà è áðîÿò ëåêàðè îñòàâà íà

ïî÷òè ñõîäíî íèâî. Ïî îòíîøåíèå íà îáùèÿ áðîé

ñòîìàòîëîçè (ëåêàðè ïî äåíòàëíà ìåäèöèíà) ó íàñ

- ïðàâè ñèëíî âïå÷àòëåíèå, ÷å òîé å òâúðäå íèñúê,

ìàêàð ÷å ëåêî íàðàñòâà ïðåç èçñëåäâàíèÿ ïåðèîä

îò 6 446 â êðàÿ íà 2010 ã. äî 7 607 â êðàÿ íà 2023 ã.

Ïðîôåñèîíàëèñòèòå ïî çäðàâíè ãðèæè è äðóãè

ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè â ëå÷åáíèòå è çäðàâíèòå

çàâåäåíèÿ â Áúëãàðèÿ âêëþ÷âàò ôåëäøåðè,

àêóøåðêè, ìåäèöèíñêè ñåñòðè (âñè÷êè ïðîôèëè),

ëàáîðàíòè (ìåäèöèíñêè è ðåíòãåíîâè), çúáîòåõíèöè

è äðóãè ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè. Òå ñà íàé-

ìíîãîáðîéíè, òúé êàòî ñúñòàâëÿâàò ñïåöèàëèñòè â

ìíîãî è ðàçëè÷íè êàòåãîðèè, íî áðîÿò èì ó íàñ ïðåç

ïîñëåäíèòå ãîäèíè ÷óâñòâèòåëíî íàìàëÿâà – îò 47

468 â êðàÿ íà 2010 ã. äî 44 523 â êðàÿ íà 2023 ã.

(Ôèãóðà 2). Íà ôèãóðàòà ñ öèôðè ñà ïîêàçàíè ñàìî

îáùèÿò áðîé ïðîôåñèîíàëèñòè ïî çäðàâíè ãðèæè

è äðóãè ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè è îáùèÿò áðîé

ìåäèöèíñêè ñåñòðè (âñè÷êè ïðîôèëè) (è äâàòà – íà

äÿñíà ñêàëà).
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Ôèãóðà 1.  Îáù áðîé ëåêàðè, ñòîìàòîëîçè, ïðîôåñèîíàëèñòè ïî çäðàâíè ãðèæè è äðóãè ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè â

Áúëãàðèÿ (êúì 31 äåêåìâðè). Âêëþ÷âàò ñå ëåêàðè, ñòîìàòîëîçè, ïðîôåñèîíàëèñòè ïî çäðàâíè ãðèæè è äðóãè ìåäèöèíñêè

ñïåöèàëèñòè êúì äðóãè âåäîìñòâà, êîèòî íå ñà ðàçïðåäåëåíè ïî îáëàñòè è ñòàòèñòè÷åñêè ðàéîíè.

Èçòî÷íèê: ÍÑÈ; àâòîðîâè èç÷èñëåíèÿ.

Ôèãóðà 2.  Îáù áðîé ïðîôåñèîíàëèñòè ïî çäðàâíè ãðèæè è äðóãè ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè â ëå÷åáíèòå è çäðàâíèòå

çàâåäåíèÿ â Áúëãàðèÿ (êúì 31 äåêåìâðè). Âêëþ÷âàò ñå ôåëäøåðè, àêóøåðêè, ìåäèöèíñêè ñåñòðè (âñè÷êè ïðîôèëè), ëàáîðàíòè

(ìåäèöèíñêè è ðåíòãåíîâè), çúáîòåõíèöè è äðóãè ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè â ëå÷åáíèòå è çäðàâíèòå çàâåäåíèÿ â ñòðàíàòà.

Èçòî÷íèê: ÍÑÈ; àâòîðîâè èç÷èñëåíèÿ.
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Ïðîáëåìúò ñ íåäîñòèãà íà ïðîôåñèîíàëèñòè ïî

çäðàâíè ãðèæè è äðóãè ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè å

ìîæå áè íàé-ñåðèîçíèÿò êàäðîâè ïðîáëåì â

çäðàâíàòà íè ñèñòåìà. Íÿêîè àâòîðè îùå ïðåäè 10

ãîäèíè ïðîãíîçèðàò, ÷å Áúëãàðèÿ ùå èìà ïðîáëåì

ñ ìåäèöèíñêèòå ñïåöèàëèñòè â äúëãîñðî÷åí ïëàí.

Íÿêîè àâòîðè îùå ïðåäè 10 ãîäèíè ïðîãíîçèðàò, ÷å

Áúëãàðèÿ ùå èìà ïðîáëåì ñ ìåäèöèíñêèòå ñïåöèà-

ëèñòè â äúëãîñðî÷åí ïëàí. Íàé-êðèòè÷íà å ñèòóàöè-

ÿòà ñ îáåçïå÷åíîñòòà íà ñèñòåìàòà íà çäðàâåîïàç-

âàíåòî ñ ìåäèöèíñêè ñåñòðè. Èçêëþ÷èòåëíî ìàëúê

áðîé ëèöà óïðàæíÿâàò ïðîôåñèÿòà “ìåäèöèíñêà

ñåñòðà” ó íàñ. Áðîÿò èì íàìàëÿâà ÷óâñòâèòåëíî îò

31 786 â êðàÿ íà 2019 ã. äî 28 570 â êðàÿ íà 2023 ã.

(èìàò ñå ïðåäâèä âñè÷êè ïðîôèëè ìåäèöèíñêè

ñåñòðè). Ìàêàð ÷å ìåäèöèíñêèòå ñåñòðè çàåìàò íàé-

ãîëÿì äÿë (íàä 60%) ñðåä ïðîôåñèîíàëèñòèòå ïî

çäðàâíè ãðèæè è äðóãè ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè,

ñå ïðîãíîçèðà, ÷å ó íàñ íå äîñòèãàò íàä 30 õèë.

ìåäèöèíñêè ñåñòðè.

Ìàêàð ÷å ïî îñèãóðåíîñò ñ ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñ-

òè Áúëãàðèÿ âñå îùå çàåìà ïîçèöèè íàä ñðåäíèòå

çà ñòðàíèòå îò ÅÑ, ïðîôåñèÿòà „ìåäèöèíñêà

ñåñòðà“ ïðàâè èçêëþ÷åíèå. Âúçðàñòîâàòà ñòðóêòóðà

íà ðàáîòåùèòå ìåäèöèíñêè ñåñòðè ñëåäâà îáùàòà

äåìîãðàôñêà òåíäåíöèÿ çà ñòðàíàòà íà çàñòàðÿ-

âàíå íà íàñåëåíèåòî. Ãîëÿìà ÷àñò îò ðàáîòåùèòå

ìåäèöèíñêè ñåñòðè ñà â ïåíñèîííà âúçðàñò. Ñúùàòà

òåíäåíöèÿ ñå íàáëþäàâà è ïðè îáùîïðàêòèêóâàùè-

òå ëåêàðè, êúäåòî èìà íåäîñòèã. Ìëàäèòå õîðà íå

æåëàÿò äà ñå îáó÷àâàò çà ìåäèöèíñêè ñåñòðè,

ìàñîâî íàïóñêàò ñåñòðè, âúçðàñòîâàòà ãðàíèöà íà

ðàáîòåùèòå å âèñîêà, à çàïëàùàíåòî å íèñêî.

Áúëãàðèÿ ïðåäëàãà ïî-íèñêè çàïëàòè íà ñâîèòå

ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè, êîåòî îçíà÷àâà, ÷å

ìíîçèíà òúðñÿò ïî-äîáðå ïëàòåíè ïîçèöèè â

÷óæáèíà. Îñâåí òîâà áúëãàðñêèÿò åçèê, êàòî

îñíîâåí åçèê íà ðàáîòíèòå ìåñòà â çäðàâåîïàçâà-

íåòî ó íñ, å ïðå÷êà çà ïðèâëè÷àíåòî íà ñïåöèàëèñòè

îò äðóãè äúðæàâè.

Íåäîñòàòú÷åí å áðîÿò íà ïðèåìàíèòå ñòóäåíòè ïî

òàçè è ïî äðóãè ìåäèöèíñêè ïðîôåñèè ñ óñòàíîâåí

íåäîñòèã. Çà ðåøàâàíåòî íà òîçè ïðîáëåì å íóæíî

åôåêòèâíî ïëàíèðàíå íà ÷îâåøêèòå ðåñóðñè â

çäðàâíàòà ñèñòåìà, îáó÷åíèåòî èì, ñúçäàâàíåòî íà

áëàãîïðèÿòíà ñðåäà, âúçìîæíîñòè è ñòèìóëè, çà äà

ïîðîäÿò ó òÿõ æåëàíèå äà ïðàêòèêóâàò êîíêðåòíàòà

ïðîôåñèÿ â ñòðàíàòà, à íå â ÷óæáèíà. Ãîëåìèÿò

áðîé ëå÷åáíè çàâåäåíèÿ çà áîëíè÷íà ïîìîù â

ñòðàíàòà ñúùî ñúçäàâà ïðåäïîñòàâêè çà îòíîñèòå-

ëåí íåäîñòèã íà ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè. Ïðè

ïîëîæåíèå, ÷å äîáðàòà ìåäèöèíñêà ïðàêòèêà ñå

îáâúðçâà îñíîâíî ñúñ çàïëàùàíåòî, à íå ñ

ïðèíöèïèòå íà ìåäèöèíñêàòà ïðîôåñèÿ, ñå

ïîðàæäà è íàïðåæåíèå ìåæäó ëåêàðèòå è ïàöèåí-

òèòå. Ëèïñâà ñòðàòåãèÿ â çäðàâåîïàçâàíåòî, â êîÿòî

äà å îïðåäåëåíî îò êîëêî çäðàâíè çàâåäåíèÿ è îò

êîëêî ïåðñîíàë èìà íóæäà ñòðàíàòà.

Ôèãóðà 3.  Íàñåëåíèå íà åäèí ëåêàð - îáùî çà ñòðàíàòà è ïî ñòàòèñòè÷åñêè ðàéîíè (êúì 31 äåêåìâðè). Ïîêàçàòåëÿò

çà ñòðàíàòà å èç÷èñëåí ñ îáùèÿ áðîé íà ëåêàðèòå, âêë. êúì äðóãè âåäîìñòâà è ïðàêòèêóâàùè â èíäèâèäóàëíè è ãðóïîâè

ïðàêòèêè ïî äîãîâîð ñ ÍÇÎÊ â ïîâå÷å îò åäíà îáëàñò. Íàëèöå å ïðåêúñâàíå â äèíàìè÷íèÿ ðåä ïðåç 2022 ã., ïîðàäè íàëè÷èåòî

íà íîâà îöåíêà íà íàñåëåíèåòî íà áàçà äàííèòå îò Ïðåáðîÿâàíå 2021.

Èçòî÷íèê: ÍÑÈ; àâòîðîâè èç÷èñëåíèÿ.
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Îñèãóðåíîñòòà íà íàñåëåíèåòî ñ ëåêàðè â ñòðàíàòà

å ïîêàçàíà íà Ôèãóðà 3. Ïîêàçàòåëÿò íàñåëåíèå íà

åäèí ëåêàð ñå èç÷èñëÿâà ñ áðîÿ íà íàñåëåíèåòî

êúì êðàÿ íà ñúîòâåòíàòà ãîäèíà. Â êðàÿ íà íà 2023 ã.

îáùî çà ñòðàíàòà íà âñåêè ëåêàð èìà ïî 215 äóøè,

äîêàòî â êðàÿ íà 2010 ã. – 269 äóøè. Ñèòóàöèÿòà ïî

ñòàòèñòè÷åñêè ðàéîíè â ñòðàíàòà å ñëåäíàòà:

– Â Þãîçàïàäíèÿ ðàéîí, âêëþ÷âàù îáëàñòèòå

Áëàãîåâãðàä, Êþñòåíäèë, Ïåðíèê, Ñîôèÿ-îáëàñò

è Ñîôèÿ-ãðàä, åäèí ëåêàð ñå ïàäà íà âñåêè 205

äóøè â êðàÿ íà 2023 ã. (ïðè 255 äóøè â êðàÿ íà

2010 ã.) âñëåäñòâèå íà êîíöåíòðàöèÿòà íà

áîëíèöèòå â ñòîëèöàòà êàòî âîäåù èêîíîìè÷åñ-

êè öåíòúð è ãîëÿìàòà êîíöåíòðàöèÿ íà ìåäèöèí-

ñêè ñïåöèàëèñòè. Ïî òàçè ïðè÷èíà êîíêðåòíî â

ñòîëèöàòà â êðàÿ íà 2023 ã. íà åäèí ëåêàð ñå ïàäàò

176 äóøè (ïðè 225 äóøè â êðàÿ íà 2010 ã.). Â êðàÿ

íà 2023 ã. â Ñîôèÿ (ñòîëèöà) èìà çàåòè îáùî 7 322

ëåêàðè, â ò.÷. 160 ñïåöèàëèñòè ïî âúòðåøíè

áîëåñòè, 489 êàðäèîëîçè, 108 ñïåöèàëèñòè ïî

ïíåâìîëîãèÿ è ôòèçèàòðèÿ, 276 ïåäèàòðè, 313

õèðóðçè è 300 îðòîïåäî-òðàâìàòîëîçè.

– Â Þæíèÿ öåíòðàëåí ðàéîí, âêëþ÷âàù îáëàñòèòå

Êúðäæàëè, Ïàçàðäæèê, Ïëîâäèâ, Ñìîëÿí è

Õàñêîâî, íà âñåêè ëåêàð èìà ïî 225 äóøè â êðàÿ

íà 2023 ã. (ïðè 291 äóøè â êðàÿ íà 2010 ã.). Ïî

îáù áðîé ëåêàðè, ñëåä ñòîëèöàòà â êðàÿ íà

2023 ã. ñå íàðåæäà îáëàñò Ïëîâäèâ – ñ îáùî

3 565 ëåêàðè, çà êîåòî äîïðèíàñÿ íàëè÷èåòî íà

Ìåäèöèíñêè óíèâåðñèòåò è ïî-ãîëÿìàòà êîíöåí-

òðàöèÿ íà ëå÷åáíè çàâåäåíèÿ. Â ÷àñòíîñò, â

îáëàñò Ïëîâäèâ â êðàÿ íà 2023 ã. ñà ðåãèñòðèðà-

íè 104 ñïåöèàëèñòè ïî âúòðåøíè áîëåñòè, 189

êàðäèîëîçè, 50 ñïåöèàëèñòè ïî ïíåâìîëîãèÿ è

ôòèçèàòðèÿ, 137 ïåäèàòðè, 198 õèðóðçè è 116

îðòîïåäî-òðàâìàòîëîçè.

– Â Þãîèçòî÷íèÿ ðàéîí, âêëþ÷âàù îáëàñòèòå

Áóðãàñ, Ñëèâåí, Ñòàðà Çàãîðà è ßìáîë, åäèí

ëåêàð ñå ïàäà íà âñåêè 262 äóøè â êðàÿ íà

2023 ã. (ïðè 311 äóøè â êðàÿ íà 2010 ã.). Íàé-

äîáðà îñèãóðåíîñò ñ ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè

èìà â Áóðãàñ, ñëåäâàí îò Ñòàðà Çàãîðà. Îáëàñò

Áóðãàñ ñå íàðåæäà íà ïåòî ìÿñòî ñëåä Ñîôèÿ-

ãðàä, Ïëîâäèâ, Âàðíà è Ïëåâåí ïî îáù áðîé

ëåêàðè â êðàÿ íà 2023 ã. ñ ðåãèñòðèðàíè îáùî

1 504 ëåêàðè, â ò.÷. 46 ñïåöèàëèñòè ïî âúòðåøíè

áîëåñòè, 89 êàðäèîëîçè, 29 ñïåöèàëèñòè ïî

ïíåâìîëîãèÿ è ôòèçèàòðèÿ, 90 ïåäèàòðè, 80

õèðóðçè è 54 îðòîïåäî-òðàâìàòîëîçè. Ñúçäàäå-

íèÿò ïðåç 2019 ã. Ìåäèöèíñêè ôàêóëòåò êúì

Óíèâåðñèòåò „Ïðîô. ä-ð Àñåí Çëàòàðîâ“ - Áóðãàñ,

êîéòî ïîäãîòâÿ ëåêàðè ñ îáðàçîâàòåëíî-

êâàëèôèêàöèîííà ñòåïåí „ìàãèñòúð“ è ïðîôå-

ñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ „ëåêàð“, è e åäèíñòâå-

íèÿò ôàêóëòåò ïî ìåäèöèíà íà òåðèòîðèÿòà íà

Þãîèçòî÷íà Áúëãàðèÿ, ùå äîïðèíåñå çà ïîâèøà-

âàíå îñèãóðåíîñòòà ñúñ çäðàâíè ñïåöèàëèñòè â

îáëàñòòà è ðàéîíà.

– Â Ñåâåðîèçòî÷íèÿ ðàéîí, îáõâàùàù îáëàñòèòå

Âàðíà, Äîáðè÷, Òúðãîâèùå è Øóìåí, â êðàÿ íà

2023 ã. íà âñåêè ëåêàð èìà 228 äóøè (ïðè 269 â

êðàÿ íà 2010 ã.). Îáëàñò Âàðíà ñå îòêðîÿâà ñ

ìíîãî ïî-ãîëÿì áðîé çäðàâíè ñïåöèàëèñòè

ñïðÿìî îñòàíàëèòå òðè îáëàñòè â ðàéîíà

áëàãîäàðåíèå íà ïîâå÷åòî áîëíè÷íè è çäðàâíè

çàâåäåíèÿ, ñðåä êîèòî ñå îòêðîÿâà ÌÁÀË-Âàðíà

êúì Âîåííîìåäèöèíñêà àêàäåìèÿ (ÂÌÀ). Â êðàÿ

íà 2023 ã. â îáëàñò Âàðíà ñà çàåòè îáùî 2 365

ëåêàðè, â ò.÷. 59 ñïåöèàëèñòè ïî âúòðåøíè

áîëåñòè, 147 êàðäèîëîçè, 43 ñïåöèàëèñòè ïî

ïíåâìîëîãèÿ è ôòèçèàòðèÿ, 132 ïåäèàòðè, 93

õèðóðçè è 80 îðòîïåäî-òðàâìàòîëîçè.

– Â Ñåâåðîçàïàäíèÿ ðàéîí, âêëþ÷âàù îáëàñòèòå

Âèäèí, Âðàöà, Ëîâå÷, Ìîíòàíà è Ïëåâåí, â êðàÿ

íà 2023 ã. íà âñåêè ëåêàð èìà 199 äóøè (ïðè 258

â êðàÿ íà 2010 ã.). Ïî ñòàòèñòè÷åñêè îáëàñòè â

òîçè ðàéîí îáà÷å ñå íàáëþäàâà ñèëíà ïîëÿðè-

çàöèÿ. Â îáëàñò Ïëåâåí, ãëàâíî áëàãîäàðåíèå

íà Ìåäèöèíñêèÿ óíèâåðñèòåò, íà âñåêè ëåêàð èìà

ïî 130 äóøè â êðàÿ íà 2023 ã. (ïðè 217 â êðàÿ íà

2010 ã.). Îáëàñò Ïëåâåí å íà ÷åòâúðòî ìÿñòî ïî

îáù áðîé ëåêàðè â êðàÿ íà 2023 ã. – 1 671, â ò.÷.

35 ñïåöèàëèñòè ïî âúòðåøíè áîëåñòè, 122

êàðäèîëîçè, 44 ñïåöèàëèñòè ïî ïíåâìîëîãèÿ è

ôòèçèàòðèÿ, 64 ïåäèàòðè, 62 õèðóðçè è 54

îðòîïåäî-òðàâìàòîëîçè. Â äðóãèòå îáëàñòè

Âèäèí, Âðàöà, Ëîâå÷, Ìîíòàíà ñèòóàöèÿòà å

ìíîãî íåáëàãîïðèÿòíà. Íà âñåêè ëåêàð â îáëàñò

Âèäèí èìà ïî 260 äóøè â êðàÿ íà 2023 ã. (ïðè

288 äóøè â êðàÿ íà 2010 ã.), â îáëàñò Âðàöà –

259 äóøè â êðàÿ íà 2023 ã. (ïðè 281 äóøè â êðàÿ

íà 2010 ã.), â îáëàñò Ëîâå÷ – 265 äóøè â êðàÿ íà

2023 ã. (ïðè 247 äóøè â êðàÿ íà 2010 ã.), à â îáëàñò

Ìîíòàíà – 288 äóøè â êðàÿ íà 2023 ã. (ïðè 330

äóøè â êðàÿ íà 2010 ã.). Â îáëàñò Âèäèí èìà îáùî

276 ëåêàðè â êðàÿ íà 2023 ã., â ò.÷. åäâà 6

ñïåöèàëèñòè ïî âúòðåøíè áîëåñòè, 17 êàðäèî-

ëîçè, 9 ñïåöèàëèñòè ïî ïíåâìîëîãèÿ è ôòè-

çèàòðèÿ, 25 ïåäèàòðè, 8 õèðóðçè è 7 îðòîïåäî-

òðàâìàòîëîçè.

– Â Ñåâåðíèÿ öåíòðàëåí ðàéîí, îáõâàùàù

îáëàñòèòå Âåëèêî Òúðíîâî, Ãàáðîâî, Ðàçãðàä,

Ðóñå è Ñèëèñòðà, íà âñåêè ëåêàð èìà ïî 270

äóøè â êðàÿ íà 2023 ã. (ïðè 337 äóøè â êðàÿ íà

2010 ã.). Ñðåä òÿõ íàé-íåáëàãîïðèÿòíà å

ñèòóàöèÿòà â îáëàñòèòå Ñèëèñòðà è Ðàçãðàä –

åäèí ëåêàð â îáëàñò Ñèëèñòðà ñå ïàäà íà âñåêè

317 äóøè â êðàÿ íà 2023 ã. (ïðè 399 äóøè â êðàÿ

íà 2010 ã.), à â îáëàñò Ðàçãðàä íà 345 äóøè â

êðàÿ íà 2023 ã. (ïðè 403 äóøè â êðàÿ íà 2010 ã.).

Çà ñðàâíåíèå, åäèí ëåêàð â îáëàñò Ðóñå ñå ïàäà

íà âñåêè 224 äóøè â êðàÿ íà 2023 ã. (ïðè 328

äóøè â êðàÿ íà 2010 ã.), à â îáëàñò Âåëèêî

Òúðíîâî – íà âñåêè 287 äóøè â êðàÿ íà 2023 ã.

(ïðè 332 äóøè â êðàÿ íà 2010 ã.). Îáùèÿò áðîé

ëåêàðè â Ðàçãðàä å 292 â êðàÿ íà 2023 ã., à â

Ñèëèñòðà – 299. Â Ðàçãðàä òîãàâà ñà ðåãèñòðè-

ðàíè 13 ñïåöèàëèñòè ïî âúòðåøíè áîëåñòè (6 â

Ñèëèñòðà), 17 êàðäèîëîçè (18 â Ñèëèñòðà), 7

ñïåöèàëèñòè ïî ïíåâìîëîãèÿ è ôòèçèàòðèÿ (11

â Ñèëèñòðà), 23 ïåäèàòðè (26 â Ñèëèñòðà), 23

õèðóðçè (19 â Ñèëèñòðà) è 7 îðòîïåäî-òðàâìà-

òîëîçè è â äâåòå îáëàñòè. Îáùèÿò áðîé ëåêàðè
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â îáëàñò Ðóñå å ìàëêî ïî-âèñîê îò òîçè â îáëàñò

Âåëèêî Òúðíîâî – ðåñï. 839 è 704 â êðàÿ íà 2023

ã. Â îáëàñò Ðóñå òîãàâà ñà ðåãèñòðèðàíè 12

ñïåöèàëèñòè ïî âúòðåøíè áîëåñòè (19 â îáëàñò

Â. Òúðíîâî), 70 êàðäèîëîçè (55 âúâ Â. Òúðíîâî),

25 ñïåöèàëèñòè ïî ïíåâìîëîãèÿ è ôòèçèàòðèÿ

(23 âúâ Â. Òúðíîâî), 31 ïåäèàòðè (54 âúâ Â.

Òúðíîâî), 48 õèðóðçè (27 âúâ Â. Òúðíîâî) è 27

îðòîïåäî-òðàâìàòîëîçè (14 âúâ Â. Òúðíîâî).

Êîãàòî ñå ïðîó÷àò äàííèòå çà ïîêàçàòåëÿ íàñåëåíèå

íà åäèí ëåêàð ïî îáùèíè ñå âèæäà îùå ïî-

ñåðèîçíèÿ ïðîáëåì, ÷å â íÿêîè îáùèíè â ñòðàíàòà

èçîáùî íÿìà ëåêàðè, à â ìíîãî äðóãè îáùèíè

äîñòúïúò äî çäðàâíè óñëóãè å ìíîãî çàòðóäåí.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïðîáëåìèòå â ñôåðàòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî â

Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ ñà ìíîãî è ðàçíîîáðàçíè ïî

ñâîÿ õàðàêòåð, íî åäèí îò íàé-ñåðèîçíèòå îò òÿõ å

íåäîñòèãúò íà ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè â ëå÷åáíè-

òå çàâåäåíèÿ, êàêòî è òÿõíîòî íåïðîïîðöèîíàëíî

è äåáàëàíñèðàíî òåðèòîðèàëíî ðàçïðåäåëåíèå â

ñòðàíàòà è òîâà ïîñòàâÿ ïîä ðèñê óñòîé÷èâîñòòà

íà ñèñòåìàòà. Åäíà îò ïðè÷èíèòå çà òîçè äåôèöèò

å ëèïñàòà íà ñòðàòåãèÿ â ñåêòîðà, â êîÿòî äà ñå

äåôèíèðà îò êîëêî çäðàâíè çàâåäåíèÿ è îò êîëêî

ìåäèöèíñêè ïåðñîíàë èìà íóæäà â îòäåëíè ÷àñòè

íà ñòðàíàòà. Àâòîðèòå íà íàñòîÿùàòà ðàçðàáîòêà

ñà íà ìíåíèå, ÷å òåðèòîðèàëíèÿò äèñáàëàíñ íà

ðàçïðåäåëåíèåòî íà ÷îâåøêèòå ðåñóðñè â ñèñòå-

ìàòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî ó íàñ âîäè äî âëîøàâàíå

êà÷åñòâîòî íà ìåäèöèíñêàòà ïîìîù, äî çàòðóäíåí,

îãðàíè÷åí è íåðàâíîïîñòàâåí äîñòúï äî çäðàâíè

ãðèæè íà ÷àñò îò íàñåëåíèåòî è äî ïî-íèñêà

åôåêòèâíîñò è ðåçóëòàòíîñò íà ìåäèöèíñêèÿ òðóä.

Âàæíè ìåðêè çà èçëèçàíå îò òàçè êðèòè÷íà ñèòóàöèÿ

ñà ñâúðçàíè ñúñ ñúçäàâàíåòî íà ñòèìóëè çà

ìåäèöèíñêèòå ñïåöèàëèñòè äà îñòàíàò íà ðàáîòà

â ñòðàíàòà, çà äà ñå ïðåîäîëåå íàëè÷íèÿ òåðèòîðè-

àëåí äèñáàëàíñ, è ñ ïðåîðèåíòèðàíåòî íà ðàáîòíà-

òà ñèëà â çäðàâíàòà ñèñòåìà êàòî ñå îáúðíå

ñïåöèàëíî âíèìàíèå íà ïîäãîòîâêàòà íà ÷îâåøêèòå

ðåñóðñè ñ ïîäõîäÿùà êîìáèíàöèÿ îò óìåíèÿ, çà äà

ìîæå ñïðàâåäëèâî è óñòîé÷èâî äà ñå îòãîâîðè íà

çäðàâíèòå íóæäè íà íàñåëåíèåòî. Íà çàåòèòå â

ñåêòîðà ñëåäâà äà ñå îñèãóðè ñïðàâåäëèâî

çàïëàùàíå íà òðóäà, áëàãîïðèÿòíà ðàáîòíà ñðåäà

è ñòèìóëè, àäåêâàòåí ïðîöåñ íà ðàáîòà, ÿñíà ðîëÿ

è î÷àêâàíèÿ, âúçìîæíîñòè çà êîðèãèðàíå íà

ïðîïóñêèòå â êîìïåòåíöèèòå. Êîíêðåòíèòå ìåðêè ó

íàñ îñíîâíî ñà ñâúðçàíè ñ óâåëè÷àâàíå áðîÿ íà

ïðèåìàíèòå ñòóäåíòè ïî ìåäèöèíñêè ïðîôåñèè ñ

óñòàíîâåí íåäîñòèã (ãëàâíî ïðîôåñèÿòà „ìåäèöèí-

ñêà ñåñòðà“), ïîâèøàâàíå èíòåðåñà íà ìëàäèòå

õîðà êúì ïðèäîáèâàíå íà òåçè ïðîôåñèè, ïîäïîìà-

ãàíå íà ñëåääèïëîìíîòî îáó÷åíèå çà ïðèäîáèâàíå

íà ñïåöèàëíîñò â ñèñòåìàòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî

ïî ñïåöèàëíîñòè, ïðè êîèòî ñå îò÷èòàò íåãàòèâíè

òåíäåíöèè, îñèãóðÿâàíå íà êà÷åñòâåíî ïðîôåñèî-

íàëíî îáðàçîâàíèå íà ïåðñîíàë, ïîäïîìàãàù

ãðèæèòå çà ïàöèåíòèòå – ïàðàìåäèöè, áîëíîãëåäà-

÷è, çäðàâíè àñèñòåíòè è äð., çà äà ñå íàìàëè

ñâðúõíàòîâàðâàíåòî íà ìåäèöèíñêèòå ñïåöèàëèñ-

òè, ñúçäàâàíå íà ñòèìóëè çà ðàáîòà â îïðåäåëåíè

ðàéîíè íà ñòðàíàòà, âêëþ÷èòåëíî ÷ðåç èçïîëçâàíå

íà ôîíäîâåòå íà ÅÑ è íàöèîíàëíî ôèíàíñèðàíå,

îñèãóðÿâàíå íà ôèíàíñîâè ñòèìóëè çà ìåäèöèí-

ñêèòå ñïåöèàëèñòè, êîèòî îáñëóæâàò íàñåëåíèåòî

â êîíêðåòíè îòäàëå÷åíè ðàéîíè.
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íàó÷íè ñúîáùåíèÿ îò âñè÷êè îáëàñòè íà âîåííîìå-

äèöèíñêàòà è ìåäèöèíñêà íàóêà, âïå÷àòëåíèÿ îò

ïðîâåäåíè â ñòðàíàòà è ÷óæáèíà íàó÷íè ìåäèöèí-

ñêè ôîðóìè (êîíôåðåíöèè, ñèìïîçèóìè è êîíãðåñè),

ñúîáùåíèÿ çà íîâè íàó÷íè ïðîÿâè è ïðîáèâè â

îáëàñòòà íà ìåäèöèíàòà, ñïåöèàëèçàöèè, ðåöåíçèè

çà íîâè ìåäèöèíñêè êíèãè.

Ïðè ïðåäñòàâÿíå íà ìàòåðèàëèòå çà ïå÷àò òðÿáâà

äà áúäàò ñïàçåíè ñëåäíèòå èçèñêâàíèÿ:

1. Ñòàòèèòå ñå èçïðàùàò íà äîö. Âàñåâà çà îäîá-

ðåíèå îò ðåäàêöèîííàòà êîëåãèÿ (vivi@vma.bg).

2. Îáåìúò íà ïðåäëàãàíèòå ìàòåðèàëè íå áèâà äà

íàäâèøàâà 2500-3000 äóìè çà îðèãèíàëíèòå

ñòàòèè, 5000 äóìè çà îáçîðèòå, 1000 äóìè çà âñè÷êè

îñòàíàëè ñúîáùåíèÿ.

3. Âñÿêà ñòàòèÿ òðÿáâà äà ñúäúðæà:

♦ Çàãëàâèå íà àíãëèéñêè è áúëãàðñêè åçèê.

♦ Èìåíàòà íà àâòîðèòå íà áúëãàðñêè è ëàòèíèöà.

♦ Ðåçþìå íà ñòàòèÿòà íà áúëãàðñêè è àíãëèéñêè

åçèê â îáåì 120-250 äóìè. Â ðåçþìåòî ñå

ïîñî÷âàò öåëòà è îáåêòúò íà èçñëåäâàíåòî,

îñíîâíèòå åëåìåíòè íà èçïîëçâàíèòå ìåòîäè,

ñèíòåç íà öèôðîâèòå äàííè è ñòàòèñòè÷åñêè

ïîêàçàòåëè, èçâîäè.

4. Âñåêè ìàòåðèàë å ïðèäðóæåí îò êëþ÷îâè äóìè,

êîèòî ðàçêðèâàò îñíîâèòå ìó ñúäúðæàòåëíè

àñïåêòè è ñå èçïîëçâàò ïðè èíäåêñèðàíåòî íà

ïóáëèêàöèÿòà ñ íîðìàëèçèðàíàòà ëåêñèêà íà

Íàöèîíàëíàòà ìåäèöèíñêà áèáëèîòåêà íà ÑÀÙ

MeSH.

5. Ñòàòèèòå ñúäúðæàò ñëåäíèòå ðàçäåëè: öåë,

ìàòåðèàë è ìåòîäè, ðåçóëòàòè, îáñúæäàíå,

çàêëþ÷åíèå (èçâîäè) è áèáëèîãðàôèÿ. Áèáëèîãðà-

ôèÿòà íå òðÿáâà äà íàäâèøàâà 20 àâòîðà çà

îðèãèíàëíà ñòàòèÿ è 50 àâòîðà çà îáçîðèòå.

Áèáëèîãðàôñêèòå îïèñàíèÿ ñå äàâàò íà îðèãèíàë-

íèÿ åçèê. Â íà÷àëîòî ñå èçáðîÿâàò â àçáó÷åí ðåä

(ïî ôàìèëèÿòà íà ïúðâèÿ àâòîð) èçòî÷íèöèòå íà

êèðèëèöà, ñëåäâàíè îò òåçè íà ëàòèíèöà. Âñåêè íîâ

èçòî÷íèê ñå èçïèñâà íà íîâ ðåä ñ àðàáñêà íîìåðà-

öèÿ. Äàííèòå â áèáëèîãðàôñêîòî îïèñàíèå ñå

ïîäðåæäàò ñïîðåä èçèñêâàíèÿòà íà ÁÄÑ  9735-72.

6. Èìåíàòà íà àâòîðèòå, öèòèðàíè â òåêñòà, ñå

èçïèñâàò íà îðèãèíàëíèÿ åçèê. Ïðè öèòèðàíå íà

ðåôåðåíöèÿ, ïîñî÷åíà â áèáëèîãðàôèÿòà (èçïîë-

çâàíàòà ëèòåðàòóðà), ñúîòâåòíèÿò íîìåð îò

áèáëèîãðàôèÿòà ñå öèòèðà â òåêñòà íà ñòàòèÿòà â

ãîëåìè ñêîáè []; ïðèìåð  [1] èëè [1, 2, 3].

7. Âñè÷êè ìåðíè åäèíèöè ñå èçïèñâàò íà ëàòèíèöà.

8. Èëþñòðàòèâíèÿò ìàòåðèàë (òàáëèöè, ôèãóðè,

äèàãðàìè, ñíèìêè) ñå ïîäàâà ñúñ ñúîòâåòíîòî

çàãëàâèå, ëåãåíäà è îáÿñíèòåëåí òåêñò íà áúëãàð-

ñêè åçèê. Ôèãóðèòå, òàáëèöèòå, äèàãðàìèòå è

ñíèìêèòå òðÿáâà äà áúäàò ïðåäñòàâåíè îòäåëíî îò

ñòàòèÿòà, âñÿêà êàòî îòäåëåí ôàéë (âúâ ôîðìàòà, â

êîéòî ñà ñúçäàäåíè), à â òåêñòà ñå ïîñî÷âà ìÿñòîòî

çà ïîìåñòâàíåòî èì. Èëþñòðàöèèòå òðÿáâà äà áúäàò

ìèíèìóì íàä 1MB, ãîäíè çà âúçïðîèçâåæäàíå.

9. Àâòîðèòå íîñÿò îòãîâîðíîñò çà ñúäúðæàíèåòî íà

ðúêîïèñèòå.

10. Çàåäíî ñ ðúêîïèñà ñå ïðåäñòàâÿ èìå, àäðåñ,

òåëåôîí è email íà àâòîðà çà îñúùåñòâÿâàíå íà

êîíòàêòè.

11. Íåïóáëèêóâàíè ðúêîïèñè íå ñå âðúùàò.

Ñòàòèè, â êîèòî íå ñà ñïàçåíè ãîðíèòå èçèñêâàíèÿ,

íÿìà äà áúäàò ïîìåñòåíè â ñïèñàíèåòî.

Ðåäàêöèîííàòà êîëåãèÿ ïðèêàíâà âñè÷êè ëåêàðè çà

àêòèâíî ñúòðóäíè÷åñòâî çà ñïèñâàíå íà ñïèñàíèå

„Âîåííà ìåäèöèíà”.

ÎÒÃÎÂÎÐÍÎÑÒ ÇÀ ÄÎÑÒÎÂÅÐÍÎÑÒÒÀ È ÑÚÄÚÐÆÀÍÈÅÒÎ ÍÀ ÏÓÁËÈÊÓÂÀÍÈÒÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÈ ÍÎÑÈ ÀÂÒÎÐÚÒ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÈÒÅ ÌÎÃÀÒ ÄÀ ÑÅ ÏÎËÇÂÀÒ ÏÐÈ ÓÑËÎÂÈÅ, ×Å Å ÖÈÒÈÐÀÍ ÈÇÒÎ×ÍÈÊÚÒ.
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